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OCHOBHOE BOCEMHaALATUAHEBHOE MEHIO PALIMOHA NUTaHUA AeTeN,
Haxo4ALLMXCA B 1arepe AHEBHOro npebbiBaHUS,
B /IeTHUM 0340poBUTENbHBIN Nepuog 2024 r.
BospacTHaa rpynna c 7 go 11 net '

MpumedaHme: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO cbopHUKOM peuenTtyp batog U KyIMHAPHbIX u3genun
ANA NUTaHWA WKONbHUKOB (M. M. MorunbHbiit 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHosaHuu CaHlluH 2.3/2.4.3590-20




MpuwKonbHble nareps gHeBHoro npebbiBaHua ¢ 7 go 11 ner

1 peHb 2 AeHb 3 AeHb
3aeTpak Macno nopunmoHHo 10 "Konbacku" KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 105 Macno nopuUnoHHO 10
BeTunHa nopuynoHHo 25 Ao BapeHoe 40
MakapoHHble U3aenua oTsapHbLie C ChIPOM. 150/10/5 Kauwia rpeyHesas BA3Kan C MACMOM CIIUBOYHLIM 180 Kala repkynecoeas Ba3kas MONOYHARA C 200/10
Kncenb M3 YEpHONW CMOPOAMHbI 200 MaCSIOM CITMBOYHbLIM
Kakao HanuToK C MOJIOKOM 200 baToH niweHuyHbId 30 Yait c caxapom. 200/11
AnenbCUWH (Hapeska). 70 Batox nweHuyHbIR 30
BaToH nweHn4HbIA 30
Obeg VIkpa 13 MopKoBu 60 L 13 ceexel kanyCTbl C MACOM CO CMETaHOM 10/250/5/1 Cyn kapToMenbHbiit C BEPMULLIENLIO N 12,5/250/1
Cyn kapTodensHblid C pUCoM, LibinnAaTamu ¢ 12,5/250/1 1 3eneHbio LbIMAATaMN ¥ YKPONOM.
YKpONom [1n0B € MSAACOM 1 TOMATOM CBEXAM NOPLKOHHO 250 dune MHAENKK TYLLIEHOE C TOMaTHbIM COYCOM 100
EXWMKN MACHBIE C TOMaTHBLIM COYCOM 110
KaptodhenbHoe niope ¢ Macnom 150 Cok B acCOpTUMEHTE 200 [iope ropoxoBoe, orypey CBexun 150
HanuToK 13 Nfiog0. WUNOBHWUKA 200 Xne6 nieHUYHbIN 60 HanuTok U3 NnogoB LUNNOBHUKE 200
Xneb nueHuuHbIA 60 Xne6 paHo . 40 Xneb nwernyKbI 60
Xneb pkaHo# . 30 Xneb pxaHow . 30
Nonanuk Kpenaenb CaxapHbii. 100 BuTyLika ¢ n3iomom. 100 Hecept "HexHocTte" 90
Yai ¢ caxapom - 200/11 HanuTok U3 anenscuHos 200 Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200/11/3,5
4 peHb 5 peHb 6 peHb
3asTpak Macno nopuuorHo 10 LLIHuyenb KypuHbl C COyCOM TOMaTHbIM 100 ChbIp NOPUNOHHO 20
BapeHukv U3 TBOPOra Co CryL{eHHbIM MONOKOM 200/20 Bepmuiwenb 0TBapHas ¢ Macfiom CAUBOMHBLIM 150 Kalwa pucosasi MONovHas C Macnom 200/10
Yan c caxapom 200/11 Ya#n ¢ caxapom. 200/11 Yai ¢ caxapom 200/11
BaToH NWeHWYHBIN 30 BaToH nweHudHbIN 40 BaToH nweHnYHbIR 60
Abnoko ceexee (Hapeska) 60
O6en Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem, msacom, cmetaHoi 12,5/250/10/1 Wkpa ceekonbHas 60 Cyn kapToenbHbIA C FOPOXOM U UbIMIEHKOM W 12,5/250/1
M YKpONoM. Cyn kapToenbHbIA C nweHoM, ropbyLuen v 15/250/1 YKpONom
Pbiba 3ane4éHan co CMeTaHHbIM COYCOM. 100 yKponom. Lawwnbiiok KypuHbIA C OTBApHLIM KapTodenem 255
Puc oTBapHOW C Macnom n TOMaToOM CBEXUM 180 BedcrporaHos us cepaua 100 1 CBEXVM Orypuom
Kalla rpewHeBas paccbindaras C Macnom. 150 KomnoT u3 kyparu 200
KomnoT 13 kyparu 200 Cok B accopTumeHTe 200 Xneb nweH nIHbIR 60
Xneb nweHnYHBIN 60 Xneb nweHwdHbIn 60 Xneb pxanon . 60
Xneb pxaHo#n . 60 Xneb pxaHowh . 30
Nonanmnk Onagbu C NOBUASIOM. . 100 Mntowka "Mockosckas" 100 BaTtpytuka c noBua oM 100
Yai co cMOPOAUHOR 200 Hanutok 13 4épHoih cMopoanHbl 200 COK B acCopTUMERTE 200




7 feHb 8 peHb 9 peHb
3astpax Macno nopumnoHHo. 5 ChbIp NOPUKOHHO 15 TedTenn us msica ¢ TOMaTHLIM COYyCOM 90
MaKapOoHHLIE M3AEMNNS OTBAPHBIE C CHIPOM. 150/10/5 Katua kykypysHas Bs3kas MOfIONHas co 200/5 Kala rpeyHesas BAa3kas ¢ Mac/ioM CIUBOYHbLIM 150
CNUBOYHBIM Macnom Yai ¢ MOSIOKOM U caxapom 200/11
Kakao HanuToK C MOMOKOM. 200 Yai c caxapom. 200/11 baToH NWweHU4YHLIN 50
BaToOH NLEHUYHBIR 30 baToH nweHuyHbLIA 40
A6noko ceexee (Hapeska) 100 AnenscuH (Hapeaka) 80
O6ean Consinka AOMAaLLHAS CO CMETaHON U 3ENEHbIO. 250/5/1 Cenbab conéHas ¢ Nykom 60 Canat u3 6enoko4aHHOoM KanycTbl C IYKOM 60
Cyn kapTodenbHbIl C Knéukamu, upinnsTamm u|  12,5/250/1 3eNEHLIM
BuTtouky "LLIKOMbHLIE" C COYCOM TOMaTHbIM 100 S€nenbIo. PacconbHuk JleHnHrpaackuii c Macom, 10/250/5/1
KoTtnetsl pybneHbie u3 ybinasT ¢ COycom 110 CMeTaHOW! U YKPONoM.
Puc oTBapHOoil C Macrom 1 TOMaToM CBEXUM 180 TOMATHbIM . Puiba 3aneueHas c kapTodenem co 250
KapTtogensHoe nope ¢ Macnom 150 CMeTaHHbIM COYCOM
KomnoT 13 nstoma 200 KomnoT n3 cyxodppykTos. 200 HanuTok 13 NNoAoB WNNOBHUKA. 200
Xneb nweHndHbIn 60 Xneb nueHndHbIA 60 Xneb nueHnYHbIA 60
Xneb6 pxaHow . 60 Xneb paHo# . 50 Xneb6 paHow . 30
Rongnuk KpyaccaH ¢ koHdUTIopom 90 Onaabk CO CryLiEHHLIM MOJTOKOM. 100/10 Kpengenb CaxapHbii. 100
Yait ¢ IMMOHOM 1 caxapom. 200/11/3,5 Cok B accopTumeHTe 200 Hanutok u3 BuLLHK 200
10 peHb 11 peHb 12 peHb
3aBTpak Macno nopynoHHo 10 Macno nopuymoHHo 10
OmneT HatypanbHbli 80 dune URAENKN TyLUEHOE C TOMATHBIM COYCOM 100 Kawa niweHu4yHan BA3kas MOMOMHAs C Maciom 250/5
Kawa «Apyxb6a» BAzkas MoONo4Has ¢ Macnom 200/5
CNUBOYHLIM Puc oTeapHoi ¢ Macnom 150 Yait c caxapom. 200/11
Kakao HanuToK ¢ MONOKOM 200 - —
3 T 30 Yai c caxapom 200/11 BaToH NuweHn4HeI 30
aToH -
BbaToH nuweHnuHbIR 30 Abnoko csexee (Hapeska) . 50
O6eq Canat 13 CBeXuX NOMUAOPOB U OrYPLUOB C NYKOM 60 Canart kaptodentHbli C CONEHbIM OrypLOM 60 Canat 13 6enoKo4aHKON KanycTsl C MOPKOBLIO 60
penyarbim PacconbHuk lleHuHrpaackuic c ypinnATamu, 12,5/250/10/1
Cyn kapTodebHbl C TOPOXOM U 3eNeHbI0. 250/1 LLn 13 cBeXew KanycTbl C UbIMIATaMu, 12,5/250/10/1 CMETaHOW 4 ykpOnomMm
A3y C MACOM 250 CMETAaHOM 1 3e/1EeHbI0 KotneTsb! «[lenukatecHble» ¢ COycom 100
_ TOMaTHbIM
Cok hpyKTOBbINA 200 Onaabu N3 NeYeHn C TOMaTHbLIM COYCOM. 105 Kalla rpevHeBan pacceinartas C MacroMm 150
Xne6 neHuyHbIn 60 KomnoT 13 cyxodpykTos. 200
Xneb pxaHo 50 Bepmuwens otBapHan ¢ Macnom 180 X166 NWeHnIHOIN 60
Xneb pxaHow . 30
HanuTok 13 nnogoe WunoBHuka 200
Xneb nuweHnsHeli 60
Xneb pxaHoi . 40
Monannk | [Mpebewok «LkonbHbIA» 100 Msowwka "Mockosckas” 100 Poxok c nosuanom 100
Hai c caxapom 200/11 HanuTok 13 anenbcuHos 200 Yait CO CMOPO/UHOM 200




13 peHb 14 peHb 15 aeHb
3asTpak “KonBacku" KypuHble C TOMaTHbIM COyCOM 100 Macno nopuuoHHo 5 Macno nopuunoHHo 10
MakapoHHble U3jenust 0TBapHbIe C Macnom u 170 3anekaHka U3 TBOpOora C pUCOM U CTyLEHHBIM 150/15 MnoB 13 NTUUbI C OrypLOM KOHCEPBUPOBAHHbIM 250
nKkpoi kabBavkoBoWn MOJTOKOM
Kakao HAnuToK C MONOKOM. 200 Yai ¢ caxapom. 200/11 Yaii C NUMOHOM U Caxapom. 200/11/3,5
baToH nuweHnyHbIA 30 BaToH NLEHWYHbIR 30 BaToH NWeHNIHBLIA 30
Abnoko ceexee (Hapeska) 90
Obea Bopuy ¢ KanycTow u kapTodenem co CMETaAHON U 250/5/1 . Wkpa cBekonbHas 60
yKpOnom. Cyn kapToenbHblit C KNeukamu, 15/250/1 PacconbHuk JleHNHrpaackui Co CMETaHON 1 250/5/1
Msco ayxoBsoe, orypey cBexun 250 pukasenbkamn u3 NTULbL U yKporom SENEHbIO yKpona
— 500 M 700 Pbiba 3anedeHas c kapTodenem co 250
Cok thpykToBbIf OTJIETbI NO-X/TLIHOBCKKA CO CMETaHHO-TOMAaTHbLIM CMETaHHbBIM COyCOM
Xneb6 nLIeHNIHLIA 60 Coycom . Kucens w3 BAWHN 200
Xneb pxaHoit . 30 Miope ropoxosoe, TOMAaT CBEXWA 160 X166 neHnaHoR 60
Hanutok w3 nnofoB tUMNOBHUKA. 200 Xneb pwanon . 40
Xneb nweHuYHbIR 60
Xneb pxaHoit . 30
Nongnuk BuTyiuka ¢ n3oMom. 100 Barpylka ¢ nosugnom 100 Kpenaene CaxapHbiil. 100
HanuTok u3 sutLKK 200 HanuTtok kniokBeHHbIR «LLKONbHbIR» 200 Hanutok n3 yepHoW cMopPOANHSI. 200
16 paeHb 17 peHb 18 peHb
3aBTpak Macno nopuUnoHHo 10 BeTunHa nopuuoHHo. 15 Yapkoe no-pomMawiHemMy C MACOM ¥ OrypLOM 260
Cblp NOPLMOHHO 15 MaKapoHHbIe U3AEeNNs OTBAPHbIE C MAcMoM W 180 CBEXMM.
Kalua rpeyHeBas pacchbinyaTas C MOJIOKOM 250 vKpo# kabaukoBon Yai ¢ caxapom. 200/11
Yail C MOMOKOM i Caxapom 200/11 Yai co cmopoanHoi 200 BaToH NLEHAYHBIA 30
baToH NLEeHUYHBLIN 30 BaToH nuweHWIHbIA 30
BaHaH Hapeska. 80
Obea Canat U3 CBeXuX orypLos ¢ SLOM 60 Canar 13 cBeXux NoOMUAOPOB U OFYPUOB C NTYKOM 60 Wkpa ceBekonbHas 60
- = enyarbim bynboH C nenbMeHAMU OTBAPHbIMU 250
Cyn kapTodenbHbIn C NWweHomM u ropbywen, ¢ 20/250/1 p = Y
yK{)onoF:A ® Pey LLu n3 ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem, 250/10/1 KoTnetsl «Mobutensckme» poibHbIE C COYCOM 105
CMeTaHoW 1 yKponom TOMaTHbIM
«HE3AbILLKN» liprHb|e C COYCOM TOMaTHbIM 128 CRVBOIHAR MHAIOLIKG C COyCOM. 105 PUC 0TBAPHOI C MACTIOM 150
(P:z'r(y ;nggui?;eme 200 Kalwa nepnosas pacceinyaras 150 )C(:O'(g aCCOPT“MeVHTe 26000
P _ 5 KomnoT u3 kyparu 200 ne "meH"t‘Hbm
Xneb m“eHM?HbM 3 Xneb nweHn4HbIn 60 Xneb pxaHow . 30
Xneb pxarow 0 Xneb pxaHow . 60
NonpgHuk Bynouka " MNneténka” 100 Mupor «lUkonbHelny 80 BatpyLuka ¢ TBOpOrom. 100
Hanwtok u3 anenscuHos 200 Yain ¢ NUMOHOM U caxapom. 200/11/9 Hanutok n3 nnoaos WWNoBHUKa 200




000 "KoMbuHAT WKONLHOro NuTaHus” Mpunoxenne 8 CaHlfNuH 2.3/2.4.3590-20

* OCHOBHOE MEeHI0 U nuuieBad UEHHOCTb NPUIroToBNAeMbIX 6mo.q
PauuoH: OcHoBHOe 18-Tn aHesHoe MeHio ans NN 20:leHb: NoHeaenbHUK Ce30H: JleTo
1-bIll AeHb Hepensn: 1 Bo3pacT: ¢ 7 go 11 net
Muuiesble OHepre- BuTamMuHL! (M) MuHepanbHble BeutecTsa
Ne n 6n Macca sewlecrsa (r) Thyeckas (mr)
pew, pueM MWK, HaMmeHoBarue bniopa nopLMH LLEHHOCTD
K Y (kka) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 | 7,25 ] 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
16,02 |BeTunHa NOPUNOHHO 25 5,65 | 5,23 54,98
204,11 |MakapoHHble usnenus oTeapHbie C 150/10/5 | 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 10,07 | 41 20,58 198,67 |17,14] 0,93
CbIPOM..
382,08 |Kakao HanMTOK C MOMOKOM. 200 3,871 39 |20,79}f 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83/ 116,2 |22,79] 0,74
341,03|AnerbcnH (Hapeska) 70 0,63 | 0,14 | 567 26,46 0,03 | 42 2381161 ] 9,1 | 0,21
824 |BaTOH NUWEHUYHBIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 195 39 |0.36
Wroro 3a 3asrpak 500 20,81(24,34|77,24| 596,57 0,16 |43,37| 101 180,3153,47|52,93 | 2,26
O6en
75 |Wkpa n3 mopkosu. 60 096 | 42 |524 62,6 0,02 1246 | 0,12 19,43 131,76 {18,53| 0,5
101,1 |Cyn kapTodenbHbI C pUucom, 12,5/250/1{ 4,37 | 3,89 |20,59| 134,85 0,1 }19,12 | 5,54 30,41176,71 129,55 1,06
LbINAATaMK C YKPONoM
2 941 |EXuKn MACHBIE C TOMaTHBIM COYCOM 110 6,2 |11,33] 111 171,17 0,06 | 0,41 |12,06 17,58180,71 117,26 | 1,16
312 |KapTtodensHoe nope ¢ Macnom 150 311 | 45 |20,06 133,18 0,14 | 5,18 }25,94 43,23183,54 128,12] 1,02
388 |HanuToK M3 NNOAOB WKMNOBHWUKA 200 0,68 | 0,28 |29,62 123,72 001 1] 0,2 216 | 34 54 |0,66
817,02] Xneb nweHn4HbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8.4 |0,66
756 | Xneb pxaHou . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 { 1,17
WUroro 3a O6en 873,5 [22,79| 26,2 [136,71] 873,82 0,45 117,37 143,96 154,75362,52|121,36| 6,23
NMonaxuKk
415 |KpeHgeno CaxapHbiii. 100 7,24 | 21 |60,99| 291,82 0,12 19 18 178,99 (12,18 1,06
376,18|4a ¢ caxapom. 200/11 0,1 |0,03 |11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
WUroro 3a NonaHuk 311 734 1213 | 72 336,53 0,12 | 0,05 | 19 29,99(83,11 16,42} 1,5
WUtoro 3a AeKb 50,94 |52,67 85,95 1806,92 | 0,73 |60,79 163,96 65,05/699,1 [190,71] 9,99




000 "KombuHaT WwKonbLHOro NuraHus" Mpunoxexne 8 CalluH 2.3/2.4.3590-20
MNpumMepHOe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NpUroToanseMbix 6ntog (nucr 2)

Pauunon: OcHoBHoe 18-Tu gHeBHOoe MeHto ana JIAN 20:OeHb: BTOPHKUK Ce3oH: Jleto
2-0% peHb Hepensn: 1 BoapacT: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepaneHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Beuwectsa (r) Tuyeckas (mr)
pel. puem nuu, HaumeHosaHue brnioaa nopLIM LEHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
295,41 |"Konbacku" kypuHble C TOMaTHbIM 105 13,31 6,63 [12,83] 164,23 0,05 082 | 56 18,99 |54,34 39,56 | 0,99
COYCOM.
314,1 |Kawa rpeyHeBasi Ba3kaa C Macnom 180 5,22 1529 |24,77| 167,57 0,12 25,2 20,12 {130,25( 87,3 | 2,91
CMNUBO4HBLIM
378,12|Knucent u3 YEpHON CMOPOAUHBI 200 0,21 | 0,08 |23,47 95,44 0,01 40 19,85113,53| 8,11 { 0,31
(bpyKTOBO-ArOAHLIN)
824 |BaTtoH NWEeHUYHLIA 30 2.25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 11951 39 |0,36
Wtoro 3a 3aBTpak 515 20,99112,87176,49| 505,75 0,21 {40,82] 81,2 64,66 217,62[138,87| 4,57
06en
88,19 [LLIn n3 ceexein kanycTbl C MACOM CO [10/250/5/1] 4,54 | 4,83 | 9,94 101,39 0,06 | 18,8 | 5,02 49,06 |69,44 (25,97 1,11
CMETaHOM 1 3eneHblo
403,16|1N08 C MACOM ¥ TOMATOM CBEXVM 250 9.8 |21,64|47,75]| 42496 0,15 | 6,1 | 0,13 28,31 1159,66/54,181 1,73
NOPLIMOHHO
389 |Cox B accopTUMeHTe 200 0,6 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb niieHW4HbIA 60 5521 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756,02| Xneb pxaHoii 40 2,64 |1 0,48 |13,36 83,6 0,07 0,4 14 [63,2 1188 ] 1,56
WUroro 3a OGep, 816 23,1 129,05[139,65| 927,75 0,39 | 289 | 5,55 143,37} 355,3 125,35 5,86
MonaHuk
027,01BuTyluKa C U3IOMOM. 100 769 | 7,58 54841 318,34 0,13 30 2569|905 ] 14,8 | 1,31
646,08|Hanutok n3 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 26 1499| 5 6,23 10,43
Wtoro 3a Monauuk 300 7731 76 |71,39] 384,88 0131 26 30 40,681 95,5 |121,03| 1,74
Wtoro 3a pexHb 51,82 (49,52 p87,53] 1818,38 | 0,73 172,32 116,75 248,71668,42285,25| 12,17




000 "KoMBMHAT WIKONbHOrO NuTaHus”

MpyumMepHOe MEHIO W NUILEBas LeHHOCTL NpurotoBnaeMbix 6nioa (nucT 3)

PauvoH: OcHosHoe 18-Tu aHesHOoe meHio ans JIAMN 20:Aexb: cpepa

Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: JleTo

3-nin aeHb Hepensa: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Muuiessle 3Hepre- BUTaMUHBI (Mr MuHepanbHble BelecTBa
pg‘ix. MpvieM nuwn, HaumeHosaHue noaa mi:i;c;m Bewectea (1) :::iggi v {mr)
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0,08 ]725]0,13 66,09 40 24 3 0,02
209,01 |5nuo BapeHoe 40 508 | 46 | 028 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
173 |Kawa repkynecosas Baskas monouynas | 200/10 | 8,36 | 13,2 |37,88| 303,22 0,18 | 1,3 60 150,55R37,02;71,38] 1,75
C Macnom CrnvMBOYHbIM
376,18|4air ¢ caxapom. 200/11 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |BaTOH MWEHWYHbIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 11951 39 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 501 15,87 |25,95|64,72| 555,37 0,24 [ 1,35 | 200 P20,86[343,44| 88,2 | 3,69
Obep
103,16 [Cyn kapTodentHbli ¢ Bepmuwensio u [12,5/250/1] 5,81 | 4,84 (22,93 158,52 0,12 {961 | 7,2 32,16 (81,93 29,25 1,22
UbINAATaMU ¥ YKDONOM.
290,13 |dune uHaenkn TylweHoe C TOMaTHbLIM 100 12 111,63 3,45 166,47 0,01 | 0,64 |12,06 11,231 7,21 13,33 0,16
COYyCOM
199,2 |Miope ropoxosoe, CBEXMA orypey 150 14,38 4,19 129,51 213,27 0311} 14 |18,2 70,88 [147,49/60,64 | 4,55
388,05|HanuTok U3 Nnoaos tWUNOBHWKA. 200 0,68 | 0,28 23,63 99,76 0011} 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHV4HLIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxanon . 30 195] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 1056 | 474 | 141 | 117
Wroro 3a OGep, 803,5 |40,34122,94 129,62 886,32 0,57 |11,85|37,76 158,46{326,43[121,18| 8.4
MonaHuk
449, 110ecept "HexHocTb" 90 3,82 [13,63]6587| 40143
393,02{4art ¢ NMOHOM U Ccaxapom. 200/11/3,5{ 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85]| 4,01 | 4,21 | 0,32
Wroro 3a Monaxuk 3045 | 3,94 |13,65(77,08| 446,93 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
WUroro 3a aeHb 60,15162,54 p71,42} 1888,62 | 0,81 |16,03 37,76 [393,17p673,88213,59| 12,41




000 "Kom6uHaT WkonsLHOro nuTanus” Mpunoxexue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MEMMepHOE MEHIO U NUWEeBas LIeHHOCTL NPUrOTORNAEMbIX BRtoa (NucT 4)

Pauunon: OcHoBHOe 18-Tn gHeBHOe MeHIo ans JIAMN 20:Renb: veTBepr Ce3soH: Jleto
4-blA feHb Hepensn: 1 BospacTt: ¢ 7 ao 11 net
Auwesbie 3Hepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BetlecTsa
Ne n 6 Macca seuwecTsa (r) THyeckas (mr)
peu, puem nuum, HaumeHosaHue bnioga AopLMH LEHHOCTE
b XK (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpax
14 |Macno nopumMoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
672 |BapeHukn u3 TBOpora Co CMETaHOW. 200/20 |23,45]17,03142,72| 417,95 0,13 | 0,18 188,23 108,89208,17|23,19 | 1,41
376,18|4aih ¢ caxapom. 200/11 0,1 {0,03 11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |BaTtoH NUWEHUYHLIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195) 39 |0,36
338,08|H6noko ceBexee (Hapeska) . 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 1693 | 0,02 9,6 6,6 54 |1,32
Wroro 3a 3asTpak 531 26,12125,42 75,16 633,9 0,18 | 7,16 28,25 138,58P41,39|36,73 1 3,55
Ob6en
82,15 |BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem, 2,5/250/5/1 5,17 | 8,06 (13,77 148,3 0,05 110,95| 5,06 53,567179,11 129,79 | 1,57
MSACOM, CMETAHON U YKpPOTNoMm
232,08|Pbiba 3anevéHan co CMETaHHbIM 100 10,61110,37 | 4,76 154,86 0,08 | 0,16 |55,75 25,49 |106,36] 14,4 | 0,41
COYCOM.
304,19{Puc oTBapHO# C MAcnoM U TOMaToMm 180 3,85 | 5,39 |27,86 175,35 002175 27 2,68 |52,57119,86] 0,83
CBEXUM
376,19|Komnot 13 kyparu. 200 1,04 | 0,06 |25,17] 105,38 0,02} 08 41,821 29,2 |23,08] 0,69
817,02] Xneb niieHWYHbIA 60 552 | 1,7 36 181.,4 0,07 12 39 84 | 0,66
761 |PwaHoi xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 948 )282 234
Wroro 3a OGep 868,5 |30,15] 26,3 {127,6] 890,69 0,34 | 19,41 (88,41 156,564401,04/123,73] 6,5
Monaxnk
1401,22{Onaabu C NOBUATIOM 100 6,65 | 7,06 [43,41 251,84 0,1 10,71 |16,16 73,23192,4415,87| 0,86
1 533 [HYa# co cmopoauHoi 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 943 13,06} 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MNongHuk 300 6,76 | 7,09 |53,06| 291,15 0,1 }10,14]16,16 86,29 96,46 120,78 | 1,2
WUToro 3a aexb 63,03 158,81 255,82] 1815,74 | 0,62 }36,71 332,82 [381,43/738,89]181,24] 11,25




000 "KomMBuHAaT LIKONBbHOrO nurasmnsa” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHIO M NULLEBaRA LEHHOCTEL NPUIoToBNsSeMbIX 6nioa (nucT 5)

Pauunon: OcxHosHoe 18-Tu aHeBHOoe MeHio ana NAN 20:0ens: naTHULE Ce30H: Jleto
5-blil A€Hb Hepensa: 1 Boapacr: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepankHble sewecrsa
Ne n 6 Macca sewtectsa (r) Thdeckas (mr)
peit pyem nuLM, HaumeHoBaHue bnioga nopum LEHHOCTb
b wK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
295,53 |LHMLentb KypyHbIA C COYCOM 105 10,631 4,55 |12,12] 131,95 0,04 | 0,77 (40,33 16,25145,91 135,69 0,83
TOMATHbIM
203 iBepmuwens oTBapHas C Macnom 150 53 | 396 [32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 136,66 11,07} 0,81
CRBOYHBIM
376,18|Yair ¢ caxapom. 200/11 0,1 10,03 [11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 424 | 0,44
754,01]|baToOH NWEHUYHBIN. 40 3 1,16 120,56 104,68 0,04 7,6 26 52 |048
Uroro 3a 3aBrpak 506 19,03} 9,7 | 76,4 469,04 0,14 | 0,82 |61,53 53,06 [112,69} 56,2 | 2,56
Ob6ep
75,01 [Ukpa cBekonbHas . 60 1,1 14,66 | 654 72,48 0,021 6,9 |0,12 24,96 129,38 |14,08 | 0,88
101 |Cyn kapTodenbHbIt C NWEHOM C 15/250/1 | 5,65 | 3,93 {20,16 138,61 0,13 | 8,95 | 5,51 31,51193,56 |32,741 1,08
pbI6OA U YKpONOM.
250,07 |bedcTporaHos n3 cepaua 100 13,74)12,85) 6,56 196,83 0,18 | 2,12 | 396 37,98 1159,04]22 67 | 3,49
302 [Kawa rpedHeBasn paccbinyaras ¢ 150 8,15 | 5,84 38,81 200 0,21 21,2 22,88 P02,66[135,68| 4,54
Macrom
389 |Cok B8 accopTUmMeHTe 200 0,6 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nuweHuuHbIA 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 |0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 195103 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 866 36,7129,68 [154,77] 992,62 0,7 |21,9766,73 179,83595,04P45,67| 12,62
MonaHuk
993 [Mnmowka "Mockosckasn” 100 7,38 | 9,74 160,18 3579 0,3 96 2416 63,92 111,26 0,98
668,02]{HanuToK U3 YEPHOW CMOPOAMHLI. 200 0,21 10,08 | 16,5 67,56 0,01 42 176 | 6,93 | 8,64 { 0,32
WUroro 3a Monanuk 300 7,59 | 9,82 |76,68| 42546 0,31 | 42 9,6 4176{70,851 199 | 1,3
Wroro 3a peHb 63,33| 49,2 307,85 1887,12 | 1,15 |64,79 137,86 274,65(778,58[321,77] 16,48




000 "KoMBUHAT WKONLHOrO NNTaHua"

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6nioa (nucT 6)

Paumnon: OcxosHoe 18-Tu gHeBHOe MeHIO ana JIAMN 20:[leHb: noHeaernsHUK

Mpunoxerve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: Jleto

6-011 feHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- BUATAMUHGI (MF MuHepanbHble BetliecTsa
pgi. Mpuem NULLK, HaumeHoBaHWe 6rioaa ::Aoz:)?;u BeecTsa (1) :;:iggi v (M)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cublp NOPLMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 | 120 1 10,14
174 |Kawa pucoas MONMOYHas C MacnoMm 200/10 6 10,89 142,95} 293,81 0,061 13 60 131,4158,18| 36,5 | 0.6
376,18|4Yait ¢ caxapom. 200/11 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,9914,12 | 4,24 | 0,44
754 |baToOH NUWEHUYHLIA. 60 45 | 1,74 |30,84 157,02 0,07 11,4 39 78 10,72
WTtoro 3a 3asTpak 501 15,86 117,981 84,8 564,46 0,14 | 1,49 | 102 154,99|321,3|59,54| 1,9
O6en
102,14|Cyn kapTochenbHbIii C rOPOXOM K [2,5/250/1}12,99 111,89 |25,34| 260,33 02116,75] 7,2 44 33 107,15/ 39,4 | 2,23
LbINSIEHKOM, YKPOMoMm (Ha BynboHe)
2 939 |UlalnbivoK KypuHbii ¢ OTBapHbIM 255 18,61| 6,84 }19,35 213,36 0,21 125,86173,13 41,62 217,73|95,03| 2,26
KapTogenem 1 CBeXuUM orypuom
376,19|Komnot w3 kyparu. 200 1,04 { 0,06 {25,17] 105,38 0021 08 41,821 29,2 [23,08{ 0,69
817,02| Xneb nweHuyHbIA 60 552 | 1,7 36 1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |Pwaxoi xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 19482821234
WUToro 3a Ob6ep 838,5 |42,12)21,21]125,9| 885,87 0,61 }33,41(80,93 160,771487,88|194,11] 8,18
MonaxKuk
410,03|Batpywka ¢ noBuanoMm . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 (63,86 ]12,88 1,34
389 [Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MonaHuk 300 6,88 | 4,24 97,46 4554 014 | 42 |11,75 62,16 |87,86]30,88] 2,14
WToro 3a geHw 64,86 143,43 308,16} 1905,73 | 0,89 | 39,1 [194,68 77,92|897,04284,53|12,22




000 "KoMbuHaT wikonibHOro nuTanHus' Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpsMepHOE MEHIo ¥ NULLeBAR LLIGHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6roa (nucT 7)

Pauuot: OcHoBHOe 18-Tu AHeBHOe MeHIo ans JIAMN 20:[leHb: BTOPHUK Ce30H: [leto
7-0h geHb Hepens: 2 Bospact: ¢7 go 11 net
Ne Macca BSSLeuceT?;e(r) TE::g::; ButamuHb (mr) MMHepanb?;‘S) petieeTea
peu, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe Boaa nopLuH LEHHOCTb
b XK Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
14 |Macno nopUuOHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1.5 0,01
204,11 ]MakapoHHbie n3genus 0TBapHbLIE C 150/10/5 | 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 { 0,07 | 41 20,58 198,67 17,14 ] 0,93
CbIPOM..
382,08|Kakao HanuToK C MOMOKOM. 200 3,87 | 39 20,79 133,74 0,04 | 13 20 127,83} 116,2 [22,79 | 0,74
824 |BaTOH NMWEHUYHbIA 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195 1] 3,9 | 0,36
338 [H6noko cesexee (Hapeska) 100 04 | 04 9,8 44 4 0,03 {11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3asTpak 500 14,89 15,75181,31 526,55 0,16 [12,92]81,03 171,31[246,87|52,83 | 4,24
Ob6en
157,08|ConsiHka JJoMalLHAs CO CMETAHON 1 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 121,06 38,39]90,83 123,58 | 1,31
3eneHbI0. .
580,0946uToukM "lLIKONLHBIE" C COYCOM 100 10,68111,0911,82] 189,41 0,06 { 1,86 [20,54 19,12{99,66 [ 15,04 | 1,39
TOMATHbLIM.
304,19{Pvc oTBapHOW C MacnNom 1 TOMaToM 180 3,85 {539 |27,86| 175,35 0,02} 75 27 2,68 |52,57 (19,861 0,83
CBEXUM
348,1 |[KoMnoT 13 usioma.. 200 045 ] 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 125,28 110,31 | 0,62
817,02] Xneb nweHW4HbIA 60 5521 17 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
761 |Pxanon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 (948|282 ]234
WUroro 3a O6en 856 29,73127,59 126,58 896,47 0,37 |15,49] 69,2 118,53402,14]105,39} 7,15
NonaHuk
415,02|KpyaccaH c koHduTiopom 90 497 113,74 136,14 2881
393,02|4ai ¢ NMMOHOM 1 caxapoMm. 200/11/3,5} 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
Wtoro 3a Nonanuk 304,5 | 5,09 |13,76 147,35 333,6 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
Wroro 3a aeHb 4971| 57,1 R55,24] 1756,62 | 0,53 {31,24 |150,23 303,6953,02[162,431 11,71




000 "KoMBUWHaT WKONbLHOIO nuraHus”

MEMMepHOe MEHIO 1 NUILEBaRA UEHHOCTL NpUrotToBnaeMbix 6ntoa (nucT 8)
Pauuon: OcHoBHoe 18-T1 aHeBHOe MeHto anA AN 20:enb: cpepa

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: fleTo

8-01 A€Hb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
MNuuwiessle OHepre- MuHepanbHbie sewecTsa
Ne n Macca Beu.{lélcraa (n Tuqegxan Butamuriel (mr) P (mr) h
pely pueM N, HaumeHosaHue bnioaa nopLAM Py
b K Yy (ian) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

15 |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 002 10,11 | 31,5 0,951 90 | 8,25 0,11

174,04 |Kaiua kykypy3Has Baskas MonouHas co| 200/5 6,53 17,35 |41,57 258,55 0,07 | 1,3 40 135,43[138,82|27,79 1,33
CNWUBOYHBIM MAcCroMm
376,18}4an ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 424 | 0,44

824 |[BaToOH NWeHUYHLI 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 1951 39 | 0,36
341,05|Anenscun (Hapeska). 80 0,72 1 0,16 | 6,48 30,24 0,03 | 48 2721184 104 | 0,24
Wroro 3a 3aBTpak 541 13,55 12,4 |74,48| 463,72 0,15 |49,46| 71,5 180,47[270,84|54,58 | 2,48

O6ep
76,12 |Cenbab conéHasa C NyKoM. 60 6,23 18,01 ]| 164 103,57 0,02 2 7 34,2 |106,2] 16,8 | 0,55
108,03|Cyn kapTodenbHbin ¢ KNéuKkamu, 12,5/250/1| 6,83 | 6,43 122,61 175,63 0,1 16,34 | 40,7 35,89 84,66 }2554| 1,08

ULINNATAMU U 3ENEHbIO.
295,33{KoTnersl pybneHble U3 usinAaT 105 10,631 4,55 [12,12 131,95 0,04 | 0,77 140,33 16,25145,91135,69| 0,83
TOMATHbLIM COYCOM.

312 |KapTodensHoe nope ¢ Macrnom 150 3,11 | 45 120,06 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,2383,54 128,12 1,02
349,031 KomMnoT 13 cyxodpykTos. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,081 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIA 60 552117 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66

938 |Pxatoi xneb 50 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 2351195
WUroro 3a OGep, 888,5 135,68(25,79] 127 901,95 0,46 114,69 [114,47 13,15/453,71|146,1 | 7,34

MonaHuk
401,16|Onaabu co CrywEHHLIM MOJIOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 1 0,83 |25,22 110,5 [123,65{20,25| 0,83

389 |[Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a Monaxuk 310 866 | 9,1 |758 419,74 0,16 | 4,83 [25,22 150,5 {147,65/38,25| 1,63
Wroro 3a peHb 57,89 147,29 77,28] 178541 0,77 |68,98 211,19 1544,12|872 2 38,93 11,45




000 "KoMbuHaT WkonbHOro nuTaHms” MNpunoxenwne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MMMepHOe MEHIO M NUILEeBas LEHHOCTL NpuroToBnsemMbIx Bnioa (NucT 9)

Paumon: OcHoBHOe 18-T AHeBHOe MeHio ans NAN 20:feHb: YeTBepr Ce30H: fleTo
9-bii AeHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
R e I i
peu. MNpweM nuLKW, HaumeHoBaHue Brioaa ropUMK LEHHOCTB
b K (kxar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
279,11 |Tedbrenn MacHbIE C TOMATHLIM COYCOM 90 5,89 }10,57| 8,21 151,53 005} 03 |724 13,26 171,98 12,77 1,05
314,23 |Kalta rpeuHesan Bs3kaa ¢ Macrniom 150 432 | 44 |20,46 138,69 0,12 21 17,44 [109,69|73,48 | 2,45
CNUBOYHDBIM.
378,07 |4Yan ¢ MOnokom u caxapom 200/11 | 1,55 | 1,62 |13,36 74,22 0,02 10,71 { 10,2 70,94 150,02 110,88 0,49
824,01]5aTOH  NUEHUYHbIA 50 3,75 | 1,45 | 25,7 130,85 0,03 57 11956 1| 39 {036
Wroro 3a 3aBtpak 501 15,51|18,04 167,73 495,29 0,22 | 1,01 38,44 107,34PR51,19|101,03| 4,35
Ob6epn
45,04 |Canar u3 6enoko4aHHoR Kanyctbl ¢ 60 0,88 1305|494 50,71 0,01 116,07 32,58116,16| 8,75 | 0,37
NYKOM 3ENEHBIM.
96,21 |PacconbHuk flenvHrpaackun ¢ msacom, [10/250/5/1) 5,03 | 7,37 20,52 168,53 0,1 | 8,71 5 38,52198,87132,55(1 1.4
CMETaHON U YKpOMOM
232,07 |Pri6a 3aneuenas ¢ kaprodenemM co 250 18,89123,07}19,78 362,31 0,19 | 6,91 |63,34 63,25 84,19|64,22| 1,69
CMETaHHbLIM COYCOM
388,05fHanutok u3 nnoaoB WWMNOBHUKA. 200 068 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169 34 |546 | 0,64
817,021 Xneb nweHWUYHbLIA 60 552 | 1.7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 105 474 | 141 | 117
Wtoro 3a Obep 866 32,95(35,77 [118,97| 929,61 0,43 |31,8968,64 178,54/489,02[133,48] 5,93
NMonaHKUK
415 |Kpenpeno CaxapHbli. 100 7,24 | 2,1 160,99 291,82 0,12 19 18 178,99|12,18| 1,06
766,01{Hanutok na BULLIHK 200 0,16 | 0,04 }22,08 89,32 0,01 3 1745 6 73 |0,16
WUroro 3a MonaHuk 300 7.4 | 214 |83,07] 381,14 0,13 3 19 35,45184,99(19,48] 1,22
Wrtoro 3a aeHb 55,86 |55,95 269,77 1806,04 | 0,78 | 35,9 126,08 321,33]825,2 253,99 11,5




000 "KOMBUWHAT LIKONbHOMO NUTaHna” MpunoxeHue 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MpMMepHOEe MEHIO M NULLIERas LEHHOCTL NpuroToBnseMuix 6nioa (nuct 10)

Pauymon: OcHosHoe 18-Tn aHeBHoe meHio ans JIAN 20:JeHb: naTHUUa Ce30H: fleTo
10-011 fieHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 po 11 ner
Muuessle Ouepre- BUTaMAHL! (MF MuHeparnbHble BellecTsa
pZi\. Mpuem nvwm, HaumeHosakue 6noaa miiﬁfm Bewectea (1) I:::igg: ) (mr)
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210,04 |OMner HatypanbHbIA CO CAMBOYHBLIM 80 8,02 19,23 |1,53 121,27 0,05 | 0,15 [167,48 61,1 [137,21]10,42| 1,54
Macnom..
175,2 |Kawa [pyxba Bsizkas Mono4Has ¢ 200/5 1527 | 6,12 }29,86 195,56 0,09 | 104 | 36 110,04/138,14]34,69| 0,78
MacCfIoM CIMBOYHBIM.
382,08|Kakao HanuToK C MONOKOM. 200 387 | 39 |20,79 133,74 0,041 13 20 127,83|116,2 122,79 | 0,74
824 |baToH MweHuYHbIA 30 2,25 10,87 [15,42 78,51 0,03 57 |185] 39 [0,36
Wroro 3a 3asTpak 515 19,41)20,121 67,6 529,08 0,21 | 2,49 P23,48 304,67411,05| 71,8 | 3,42
Ob6en
24 {Canart 13 CBeXux NoMuaopos v 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0021} 94 14,26 {18,94| 9,97 { 0,46
OrypLUOB C NMYKOM penyaTbiM
102 |Cyn kapTodenbHbIh € ropoxom u 2501 559|412 {1178 130,68 02 {638 | 20 44 15(89,78 137,42 2,07
3eneHblo.
402,18|A3y ¢ macom 250 8,01 |31,1222,22 401 0,26 10,72 | 0,05 33,16 [137,32/41,18 | 1,93
389 [Cok B accoptumeHTte 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nweHuyHbIA 60 5521 17 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
938 [PxaHoi xneb 50 33 | 06 | 16,7 1045 0,09 0,5 176 79 1235|195
Wroro 3a Oben 871 23,58 141,62 127,41 997,7 0,68 | 30,5 |20,55 161,07[388,04[138,47| 7,87
MonaHuk
417,07 |Fpebewok "UlkonbHbin" 100 8,04 | 9,22 160,56 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85183,42(13,46| 1,25
376,18|4Yavt c caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 | 11,01 44 71 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a Monasuk 311 8,14 19,25 |71,57] 402,09 0,13] 0,1 | 23,4 33,84187,54| 17,7 | 1,69
WUroro 3a aeHbL 51,13 70,99 66,58 1928,87 | 1,02 |33,09 P67,43 499,58[886,63227,97] 12,98




000 "KoMBuHaT LWkoNbHOrO NuTaHus” MNpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MyMMepHOE MEHI0 U NUILIEBAA UEHHOCTL NpuroTornseMbix bnioa (nuet 11)

Pauuon: OcuosHoe 18-tu aHeBHOe MeHto ans JIAMN 20:[eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: Jleto
11-biit BEHL Hepens: 3 Bospacrt: ¢ 7 gao 11 ner
e M Muuiessble Ouepre- BATaMUHbI (Mr) MuHepaneHble Bewectsa
o NMbveM IvWK. HauMeHOoBaHe 6MIoAa acca BeiecTea (r) THYeckas (mr)
peu. P u, A nopuuu LIEHHOCTH
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopumoHHO 10 0,08 ]725]0,13 66,09 40 24 3 0,02
290,13{dune nHaerku TyleHoe € ToMaTHbIM 100 12 |11,63] 3,45 166,47 0,01 | 0,64 [12,06 11,23]17,21|3,33 | 0,16
COycom
304 |Pwvc orBapHOW C Macfom 150 3,68 | 5,38 |31,69 189,9 0,03 27 7,46 163,24 121,98 0,61
376,18]Yai ¢ caxapom. 200/11 0,1 10,03 111,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |BaToH NUWEHUYHLIV 30 225 10,87 [15,42 78,51 0,03 57 1195 39 |0,36
Wroro 3a 3asTpak 501 18,11 125,16 | 61,7 545,68 0,07 | 0,69 |79,06 38,78 97,07 33,45 1,59
0O6en
37,01 |Canart kapTodenbHbli C CONEHLIM 60 0,82 14,84 | 429 64 0,04 | 5,52 14,141 259 |10,89] 0,43
OrypLoM.
88,03 |LLin m3 ceexedt kanyCctol ¢ P,5/250/101 4,98 | 6,27 |10,12 116,83 0,07 |18,82{17,22 54,29}71,61]26,35( 0,96
KapTogenem, ubliNASTamMu, CMETAHON ¢
YKpOnom
2 935 |Onagbu 13 NeMeHn C TOMaTHbIM 105 11,39 6,47 | 10,1 144,19 0,14 | 2,61 p169,24 14,43 21,281 12,11 | 4,72
COYCOM.
203 |Bepmuiiens oTBapHas ¢ Macnom 180 6,64 | 529 3539 21575 0,07 25,45 20,66 143,99 13,28 | 0,97
CMVBOSHbBIM
388,05|HanuTok ¥3 NNoAoB IMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHudHbIN 60 5521 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 10,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 [13,36 83,6 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
WUtoro 3a O6en 918,5 [32,67}25,33[132,89] 905,53 0,47 |27,15 p212,31 151,21468,38/95,29 | 9,94
NonaHKk
993 |Mniowka "MockoBckas" 100 7,38 | 9,74 }60,18 3579 0,3 9,6 24,16163,92111,26 | 0,98
646,08|HanuTok M3 anenbCyHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a NMonaHuk 300 7,42 19,76 176,73 | 424,44 0,3 26 | 96 39,15168,92117,49] 1,41
Wroro 3a Aetb 58,2 60,25 p71,32] 187565 | 0,84 |30,44 $300,9% 229,14634,37]146,23]1 12,94




000 "KombuHaT WikonbHOro nutaHus” Npunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NgyuMepHOE MeHIO U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBmsemMbIx 6nioa (nuct 12)

Pauuon: OcHosHoe 18-Tu aHeBHoe meHI0 ana JIAMN 20:leHb: BTOPHKUK Ce30H: [leto
12-biiA peHb Hepensa: 3 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
. e T i S
peL. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Brioaa nopLyH LEHHOGTb
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  IMacno nopunoHHo 10 0,08 17,25 ]0,13 66,09 40 24 3 0,02
173,17 |Kawwa nweHndHas ssiskas MosioyHasic | 250/5 |10,74( 9,69 |54,44] 347,93 0,23 | 1,63 | 45 174,71p58,01|169,71] 1,86
Macnom .
376,18|4ann ¢ caxapom. 200/11 0,1 ]0,03 {11,01 44,71 0,05 11991412 | 424 | 0,44
824 |BaToH NWEHUYHbLIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1951 3,9 | 0,36
338,14|A6noko ceexee (Hapeska) 50 0,2 0,2 49 22,2 0,01 | 5,78 | 0,01 8 55 145 1,1
WUroro 3a 3asrpak 556 13,37 (18,04 85,9 559,44 0,27 | 7,46 |85,01 202,8 P90,13|82,35| 3,78
O6ep
45 |Canat u3 6enoko4yaHHow kanycTbl C 60 0,87 | 3,05 { 517 51,61 0,01 |14,57 27,1 [17,68] 9,88 { 0,34
MOPKOBbLIO
96,09 |PacconbHuk JieHUHrpaackuii ¢ p.5/250/104 5,5 | 8,63 | 20,7 182,47 0,11 | 9,09 | 17,2 44,99 197,87 (33,03] 1,26
LLINNATAMU, CMETAHOW M YKPONOM.
580,09KoTneTsl "JenukatecHble” ¢ cOycom 100 6,62 [14,69]10,41| 200,33 0,1 | 1,69 |21,56 17,11 166,19f 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
302 [Kawa rpeyHeBas paccuwinyaTas ¢ 150 8,15 | 5,84 38,81 200 0,21 21,2 22,88 [202,66[135,68( 4,54
Macrom
349,03|KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,081 15,4 18,05 | 1,25
817,02| Xneb nuweHnuHbIA 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaxown . 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6en 873,5 |28,6734,21 143,06 954,43 0,55 125,75 (60,26 188,66}486,2 221,64]| 10,07
Monaxnk
1 018 |Poxok ¢ nosuanom 100 6,75 | 8,17 158,29| 333,69 0,11 0,1 |208 20,1 170,93[12,07| 1,2
1 533 |Yait co cMopoanHOn 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a Monatnk 300 6,86 | 8,2 (67,94 373 0,11 19,53 | 20,8 33,16 174,95]16,98 | 1,54
Wroro 3a aexb 489 |60,45]296,9| 1886,87 | 0,93 |42,74 [166,07| 24 62B51,28[320,97| 15,39




000 "KombBuHaT WKoNbHOro nuTaHmna” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHIo U NUWEeBsan LIEHHOCTL NpuroToansembix 6ntoa (nuct 13)

PaumoHn: OcxosHoe 18-Tn agHeBHoe meHo ansa NAN 20:0eHs: cpeaa Ce30H: lNleto
13-bith aeHL Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
MNuwessle Onepre- BuTamnHb! (Mr) MuHepanbHble BeltecTsa
Ne n 6 Macca Bewecrsa (r) Th4eckasn (mr)
peu,. pyiem nuwy, HauMeHosaHmne bniona nopLMM Py
b K Y (ki) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,43]"Konbacku" KypuHble C TOMATHbLIM 100 8,44 | 4,38 |10,48 115,1 0,04 | 0,93 |44,57 16,89 140,68 128,58} 0,75
COyCOoM
203,11 |Bepmuient oTsapHas C Macnom v 170 5,79 | 6,07 {33,91 213,43 19,62} 1,4 |205,2 14,49134,371 13,5 1 0,88
uKkpoi kabaykosow.
382,08|Kakao HanuTok ¢ MOMOKOM. 200 387 | 3,9 j20,79 133,74 004 | 1,3 20 127,83 116,2 |22,79| 0,74
824 |BaTOH NUWIEHUYHBLIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |1951] 39 |036
Wroro 3a 3asTpak 500 20,35115,221 80,6 540,78 |19,73] 3,63 69,77 164,91210,75/68,77 | 2,73
Ob6en
82,02 |Bopuy ¢ kanycToi u xkapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 [10,13| 5,06 51,33[51,74] 259 | 1,12
CMETaHOW U YKpOnom.
258,1 |Msco fyxosoe, orypet| CBEXui 250 8,9 133,09(23,63 427,93 0,29 |10,85 34,5 |154,57148,81| 2,03
389 |Cok B accoptumeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nweHw4HbIN 60 5562 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
WUtoro 3a O6en 796 18,781 40,7 [117,74] 9124 0,5 |24,98| 5,36 148,331316,711115,21] 5,78
Nonauxnk
027,01Butywka ¢ #3oMOM. 100 769 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 25691905 | 148 { 1,31
577,04{HanuTok u3 BULLHW.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,531 6 7,35 10,15
Wroro 3a Monaxuk 300 7,85 | 7,62 |71,93] 390,94 0,14 3 30 43,221 96,5 |22,15] 1,46
WToro 3a aekb 46,98 [63,54 70,27] 1844,12 20,37 31,61 305,13 356,46623,96[206,13{ 9,97




000 "KoMBUHaT LWKOMbHOrO NUTaHus” Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
{sMMepHOE MEHIO # NULWEBas LEeHHOCTL NpUrotTornsemsix 6ntoa (nvct 14)

PaunoH: OcHoBHoe 18-Tn aHeBHoe Menio ans JIAMN 20.[eHb: yeTsepr Ce3oH: Jleto
14-bivi geHb Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muuiesble OHepre- BATaMUHbI (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca BewecTsa (r) TU4eckas (mr)
pel. puem NULLKU, HaumeHoBaHue bnioaa nopLMH LEHHOCTb
b K Yy (kar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
14 jMacno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,1 20 1,2 15 0,01
790,01 |3anekaHka n3 Teopora ¢ pucoM v 150/15 {21,86115,65(36,96| 376,13 0,07 | 0,43 |87,33 217,26[293,08| 35,44 | 0,91
CryLLEHHBIM MOMOKOM
376,18|4ail ¢ caxapom. 200/11 0,4 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,9914,12 | 4,24 | 0,44
824 |baTOH MNWEHUYHbIA 30 2,2510,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 39 0,36
338,02|516n0Kko cBexee (Hapeaka) 90 0,36 { 0,36 | 8,82 39,96 0,03 |1 10,4 | 0,03 1441 99 8,1 1,98
Wrtoro 3a 3aBTpak 501 24,61120,54172,28) 572,42 0,13 [10,88 [107,36) 50,55|328,1|51,68] 3,7
O6en
103,1 |Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu, 15/250/1 | 6,74 | 6,43 |29,03 200,95 0,11 | 6,75 |58,32 40,33195,99126,09| 1,36
dpuKagenskamu U3 NTULbl U YKPonom
4171 [KoTneTbl NO-XNbIHOBCKY CO 100 8821 11,1 16,83 162,52 0,04 | 2,73 [21,53 22,87180,84|11,81] 1,29
CMETaHHO-TOMAaTHbLIM COYCOM .
199,17{Mope ropoxoBoe C TOMATOM CBEXUM 160 14,571 4,23 30,27 217,43 032 ]| 7,5 | 182 71,68 149,29163,84 | 4,72
388,05|HanuTok u3 nNoaos WWUNOBHKKA. 200 0,68 | 0,28 {23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169 34 | 546 | 064
817,02 Xneb nuwenunqHbIA 60 552 | 17 36 1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 1051474 | 141 11,17
WUtoro 3a OGen 816 38,28 124,04 139,86 928,96 0,6 117,18]98,35 179,07415,92{129,7 | 9,84
NonpHuk
410,03]BaTpyluka C NOBWAIOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 163,86[12,88{ 1,34
797,01|Hanutok kntokBeHHbIA UkonbHbIA 200 0,05 | 0,02 115,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 | 01
Wroro 3a Monaxuk 300 6,33 | 3,86 }80,18} 380,66 0,1 | 163 |11,75 33,08164,91116,34| 1,44
Wroro 3a geHb 69,22 (48,44 92 32| 188204 | 0,83 |29,69 17,46 462,7 1808,93|197,72114,98




000 "KomBUHAT WikonbHOro nuTaHus" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULIEBas LIeHHOCTL NpuroToBRsembix 6nioa (nucT 15)

Pauuon: OcHoBHOe 18-Tn aHeBHOe MeHio ana NAMN 20:0eHb: nATHUUA Ce30H: Jleto
15-bI peHb Hepenn: 3 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muwesoble OHepre- BuTamuribl (Mr) MuHepanoHbie BewecTsa
Ne n 6 Macca sewecTsa (r) Tudeckas (mr)
peLl puyeM nuwW, HauMeHoBaHwe briraa nopLyM LEHHOGTS
b K () B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 | 725 ] 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
291,27|MnoB U3 NTUUBI C OrypLIOM 250 14,24 | 14,46 (49,83 | 386,42 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 [182,65/75,16] 1,568
KOHCEPBUPOBaHHbLIM
393,02(Yait ¢ NMMOHOM W caxapom. 200/11/3,5] 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21 ] 0,32
824 |baTtoH nuWerUYHbLIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |1951] 39 | 0,36
WToro 3a 3aBTpak 5045 |16,691 22,6 |76,59| 576,52 0,12 | 6,08 |68,64 52,61 09,16{83,27 | 2,28
O6en
75,01 |Mkpa ceekonbHas . 60 1,1 | 466 | 6,54 72,48 0,021 69 |0,12 24,96 129,38 114,08} 0,88
96,03 |Pacconbhvk JleHuHrpaackumn co 250/5/1 | 2,78 | 2,87 [12,62 87,41 0,1 1845 5 35,82 76,42 129,07 | 1,02
CMETaHOM Y 3eneHbI0 ykpona
232,07]|Puiba 3aneuyeHasn ¢ kapTodenem co 250 18,89 23,07 (19,78 | 362,31 0,19 | 6,91 163,34 63,25 R84,19|64,22 | 1,69
CMETaHHBIM COYCOM
378,08|Kucens us BuwHm 200 0,2 10,05 24,55 99,45 0,011 36 24 21,3914,13| 8,12 | 0,17
(hbpykTOBO--AFOAHDIN)
817,02| Xneb nweHUYHbIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |13,36 83,6 0,07 0,4 14 163,2 1188 | 1,56
WUtoro 3a O6ea 866 31,1332,83 |[112,85] 886,65 0,46 125,86 |92,86 171,42/506,32[142,69| 5,98
Nongxuk
415 |Kpengens CaxapHblW. 100 7,24 | 2,1 |60,99{ 291,82 0,12 19 18 178,99}12,18] 1,06
668,02|Hanutok 13 4epHoO# CMOPOANHbLL. 200 0,21 | 0,08 | 16,5 67,56 0,01 | 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
Wroro 3a Monaxuk 300 7,45 12,18 |77,49] 359,38 0,13 | 42 19 35,6 |85,92120,821 1,38
WUroro 3a perb 55,27 157,61 66,93] 182255 | 0,71 |73,94]180,5 59,63|801,4 P46,78| 9,64




000 "KomMbuHaT WKONLHOIO NUTaHUA" Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
n[iuMepHoe MEHIO M NULLEeBasA LeHHOCTL NpUroToBnAeMbIX 6ntoa (Nucr 16)

Paunou: OcHosHoe 18-Tn aHeBHOe MeHto ana JIAN 20 [leHb: noHeaenbHUK Ce30H: [leto
16-bIh A€Hb Heaena: 4 Bospact: ¢ 7 o 11 ner
Muuiesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca BetecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu, pyeM NuULLK, HaumeHosaHne Broaa nOpUMK LeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 [Macno nopuvoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
15 |Cbip NOPUNOHHO. 15 3,95 { 3,99 51,71 0,02 1 0,11 | 31,5 0,15 | 90 8,25} 0,11
2 952 |Kawa rpeyHesas pacceinyarasi ¢ 250 9,37 | 8,67 | 29,7 234,19 0,18 | 1,95 | 14,05 195,4 P53,58/100,31] 2,75
MOITOKOM
378,07 |4aln ¢ MONOKOM U caxapom 200/11 {155 | 1,62 |13,36 74,22 0,02 0,71 { 10,2 70,94 150,02 110,88 | 0,49
824 |baToH NWEHUYHLIA 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195] 39 | 036
WToro 3a 3asTpak 516 17,2 | 22,4 |58,61 504,72 0,25 | 2,77 |95,75 74,59(416,1 123,34 3,73
Obep,
20,04 [CanaTt 13 cBeXwuX OrypLioB C SILIOM . 60 1,84 | 5,02 10,94 56,33 0,02 3,161 30 1469136,71] 7,76 | 0,53
101,09|Cyn kapTodenbHbIi C NEHOM n 20/250/1 | 6,77 | 4,1 [19,85 143,38 01319251735 32,77 1101,99134,61( 1,12
ropbyLuei, ¢ ykpornom
833,03|"MHe3abIWKU" KypyUHbIE C COYCOM 100 16,561 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 190,59 [ 15,14 1
TOMaTHbIM
143 |Pary w3 oBouje#. 150 2,82 17,36 |14,85| 136,92 0,07 |10,05{ 11,3 52,24 166,58 128,86 | 0,95
389 |Cok B accoptumMeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nueHW4Hb 60 552 1| 1,7 36 1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 03 105 | 474 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6en 871 36,06 |28,02 [125,37] 897,95 0,43 |26,83|95,75 180,221406,27]126,87] 6,23
NMonaHuk
985 |Bynouka " lNneTéHka" 100 7,74 |14,51157,35| 390,95 0,13 21,25 19,35} 834 |12,88] 1,11
646,08|Hanutok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
WUroro 3a MongHuk 300 7,78 114,53} 73,9 457,49 013 ] 2,6 |21,25 34341884 [19,11] 1,54
Wrtoro 3a peHb 61,04 |64,95 P57,88] 1860,16 | 0,81 | 32,2 R12,75 489,15P10,77[269,32 11,5




000 "KoMEBuHaT WKONbHOro NuTaHua” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO M NULLEBas UEHHOCTL NPUroToBmseMbIx 6niog (nucT 17)

Paumon: OcHoBHoe 18-Tu aAHeBHOe MeHIo ana JAM 20:AeHb: BTOpHUK Ce3oH: Jleto
17-bilh A€Hb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
\e Mwwesbie OHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanoHble BelecTsa
o Mpviem NvLY, HaMeHoBakHe 6nioaa Macca Bewjecrsa (r) Thyeckas (mr)
pey. nopuuu LEeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
16,05 |BeTynHa nopUMOHHO . 15 3,39 | 3,14 41,82 -
309,02|MakapoHb! 0TBapHbIE C MacnoM # 180 6,1 |7,12 |36,47 234,36 4596 2.1 297 32,25148,71|15,79] 1,05
nkpoi kabaukoBok
1 533 |Yaii co cmopoguHon 200 0,11 1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
824 |BatoH MeHVYHbIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 39 | 0,36
338,13|baHaH Hapeaka . 80 12 | 04 | 16,8 75,6 0,04 8 6,4 | 224|336 |048
Wroro 3a 3asTpak 505 13,05)11,56 |78,34 469,6 46,03 119,53 | 297 57,41(9463]| 58,2 | 2,23
Ob6en
24 |Canar 13 cBeXuUx NnoMmaopos n 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0021] 94 14,26 118,94 ] 9,97 | 0,46
OrypLOB C NyKOM penyarbiM
88 |[L{1 u3 ceexen kanycTbt C 250/10/1 | 1,95 |} 6,49 |10,12] 106,69 0,06 118,82]10,02 52,35(51,78123,92| 0,78
KapTodenem, CMeTaHoW W YKPONOM.
558,0]CnueoYHas uHAIOLWKA C COYCOM. 105 10,4 | 5,85 | 8,76 129,29 0,02 | 3,22 |82,97 25,15}194,15139,81| 0,73
302 [Kawa nepnosas pacceinyaras. 150 513 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 {186,9 (24,17 1,08
376,19|KomnoT 3 kyparu. 200 1,04 | 0,06 [25,17| 105,38 0,021 08 41,82 29,2 123,08 0,69
817,02] Xneb nweHnuHbIA 60 552117 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |Pxa+ow xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 948282234
WToro 3a O6en 896 28,56 122,41 (137,67 889,58 0,34 (32,24 1114,59 199,556614,77|157,55| 6,74
MNonanwnk
452,04 Mupor "WkonbHbIA". 80 3,56 [15,87{ 56,8 384,27
393,04|4Yait ¢ numonrom, caxapom 200/11/9 | 0,14 | 0,02 | 11,27 45,82 3,63 1465| 4,45 |445]0,33
Wroro 3a MonaHuk 300 3,7 |15,89168,07| 430,09 3,63 14,651 4,45 ) 445 ]0,33
WToro 3a AeHb 4531 (49,86 284,08 1789,27 146,37 | 55,4 411,59 P71,61613,85{220,2] 9,3




000 "KombuHaT WKoNbHOro nuraHus” Mpunoxenue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHIO ¥ NUIEeBaRA LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMLIX Ontoa (NucT 18)

Pauuon: OcHoeHOe 18-Tu aHesHoe meHio ana JIAIN 20:enb: cpepa Ce3oH: fleTo
18-bIh A€HBb Hepens: 4 Bospacr: ¢ 7 go 11 net
e ol I T i
peu Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnioaa S LEHHOCTb
K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
259,49|>Kapkoe no-gomawiHeMy C MACOM u 260 8,17 128,85(23,45] 386,13 0,23 14,93 10,08 31,93(153,2 46,77 | 2,17
CBEXUM OrypLIOM
376,18|4ain ¢ caxapom. 200/11 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 10,44
824 |baToOH NWeHWYHbLIA 30 2,25 10,87 11542 78,51 0,03 57 11951 39 |036
Wroro 3a 3asTpak 501 10,52 129,75149,88{ 509,35 0,26 | 498 | 0,08 49,62 1176,82|54,91| 2,97
0O6en
75,01 |kpa ceekonbHas . 60 1,1 | 466 | 6,54 72,48 0,021 69 |0,12 24,96129,3814,08{ 0,88
786,01|bynboH € nenbMeHsIMU 0TBaPHbLIMN. 250 14,18 | 5,46 25,61 208,32 0.1 0,34 113,58 54,02 [181,38|24,83] 2,04
256,23|KoTnetst "Niobutensckue” puibHble ¢ 105 757 | 4,12 | 6,19 921 005|144 1374 32,42 104,78}24,97| 0,7
COYCOM TOMAaTHbIM.
304 |Puc oTBapHOIA C Macnom 150 3,68 | 5,38 |31,69 189,9 0,03 27 7,46 |63,24121,98] 0,61
389 1Cok B acCOpTUMEHTE 200 0,6 04 | 326 136.,4 0,04 4 40 24 18 0.8
817,02| Xneb nweHu4HbIA 60 552 | 1,7 36 181,44 0,07 12 39 8,4 10,66
756 | Xneb pxatoin . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6ep 855 34,6 |22,02152,73] 9475 0,36 [12,68] 78,4 181,36[489,18|126,36| 6,86
NMonaxuk
000,01BaTpywka ¢ TBOPOroMm. 100 14,13} 7,78 {45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 (156,84/20,34| 1.1
388,05|HanuTok U3 NNoJ0B WUNOBHKUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,011 0.2 2169| 34 | 546 1064
WUtoro 3a Monaxnk 300 14,811 8,06 [69,46| 409,62 0,14 | 04 |36,68 105,59[160,24| 25,8 | 1,74
WToro 3a aeklb 59,93 159,83 R72,07| 1866,47 | 0,76 |18,06 |[115,16 336,57[826,2407,07} 11,57




Pacnpegenenve B NPOUEHTHOM oTHOWEeHKUN nOTpeGneHMﬂ nuuesbix BEUWECTB U SHEPTUN no npm’émaw\ Anumn

B 33BUCMMOCTM OT BpEMEHMN NpebbiBaHWA B OpPraHn3ayum (B narepsax AHEBHOrO npebbiaxua) N gerein ¢ 7 po 11 ner

Pacnpege/ieHne KanopMitHOCTM MeXAY NpMEmamu NUULK B TeUeHKe AHA

3asTpak Obep MonaHUK Utoro 3a AeHb
KannopunHocTb Dons KannopuiAHocTb DBonsa KannopuiiHoctb dona KannopuiiHocTb dons
[Hy cmeHsbt/Nprém nnum {kkan) CYTOUHOM (kkan) CYTOUYHOWM (kkan) CYTOYHOU (kkan) CYTOUHOM
noTpebHoOCTH notpebHocTv notpebHocTH notpebHocTH
B 3HEeprumn B 8 3HEPIUM B 8 3Hepruun 8 B IHEpPruu B
% % % %

1 peHb 596,57 23 873,82 34 336,53 13 1806,92 70
2 AeHb 505,75 19 927,75 36 384,88 15 1818,38 70
3 peHb 555,37 21 886,32 33 446,93 16 1888,62 70
4 aeHb 633,9 24,4 890,69 34,4 291,15 11,2 1815,74 70
5 AeHb 469,04 17,4 992,62 36,8 425,46 15,8 1887,12 70
6 fieHb 564,46 20,5 885,87 33 455,4 16,5 1905,73 70
7 neHb 526,55 21 896,47 36 333,6 13 1756,62 70
8 neHb 463,72 18,2 901,95 35,4 419,74 16,4 1785,41 70
9 peHb 495,29 19,2 929,61 36 381,14 14,8 1806,04 70
10 peHb 529,08 19,2 997,7 36,2 402,09 14,6 1928,87 70
11 aeHb 545,68 20,5 905,53 34 424,44 15,5 1875,65 70
12 peHb 559,44 20,8 954,43 35,4 373 13,8 1886,87 70
13 aeHb 540,78 20 912,4 35 390,94 15 1844,12 70
14 neHb 572,42 21 928,96 35 380,66 14 1882,04 70
15 feHb 576,52 22 886,65 34,2 359,38 13,8 1822,55 70
16 neHb 504,72 19 897,95 34 457,49 17 1860,16 70
17 pekHb 469,6 18 889,58 35 430,09 17 1789,27 70
18 neHb 509,35 19 947,5 36 409,62 15 1866,47 70

Obuiee 3HadeHUe 3a 18 gHelt 363,2 629,4 267,4

CpepHee 3HaueHue L 20,1 35 14,9 70

PekomeHgyemoe o

pacnpegeneHue KanopunHocTu 1

MeXay Npuémamu Ny 8 1 20 35 15

Teuenue gHA cornacHo CaniluH

2.3/2.4.3590-20




L
CpeaHecyTouHas NoTpebHOCTL B NULLEBbIX BELECTBAX U IHEPTn peten ¢ 7 o 11 nert (8 narepsx gH

JHepreTnyecKas

Benku (r) Hupbt (r) Yrnesopgbl (r) UEeHHOCTb
(kkan)

1 peHb 50,94 52,67 285,95 1806,92

2 fAeHb 51,82 49,52 287,53 1818,38

3 peHb 60,15 62,54 271,42 1888,62

4 peHb 63,03 58,81 255,82 1815,74

5 AeHb 63,33 49,2 307,85 1887,12

6 neHb 64,86 43,43 308,16 1905,73

7 peHb 49,71 57,1 255,24 1756,62

8 peHb 57,89 47,29 277,28 1785,41

9 geHb 55,86 55,95 269,77 1806,04

10 geHb 51,13 70,99 266,58 1928,87

11 aeHb 58,2 60,25 271,32 1875,65

12 peHob 48,9 60,45 296,9 1886,87

13 geHb 46,98 63,54 270,27 1844,12

14 pgeHb 69,22 48,44 292,32 1882,04

15 aeHb 55,27 57,61 266,93 1822,55

16 peHb 61,04 64,95 257,88 1860,16

17 peHob 45,31 49,86 284,08 1789,27

18 peHb 59,93 59,83 272,07 1866,47

roro 3a 18 gHew 1013,57 1012,43 4997,91 33267,17
CpepHee 3HayeHue 56,3 56,3 277,7 1848,2

Hopma no CanNuH 77 79 335 2350
Hopma no CanilnH 53,9 55,3 234,5 1645
i 70%

Hopma no CanlnH 59,29 60,83 257,95 1809,5

+10% neto

OTKNOHEHUA OT
HOpMbI

eBHOro npeboiBaHna)



