
(Эта часть памятки остается у родителей) 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЧТО НУЖНО РЕБЁНКУ ДЛЯ ПРЕБЫВАНИЯ  

В ЛДП «УЛЫБКА»? 

СПАЛЬНОЕ МЕСТО 

Каждое спальное место обеспечивается комплектом постельных 

принадлежностей! 

1. РАСКЛАДУШКА.  

2. Матрас с НАМАТРАСНИКОМ! Необходимо промаркировать матрас и 

наматрасник – ГОЛОВА (Г), НОГИ (Н). 

3. Подушка с наволочкой. 

4. Одеяло в пододеяльнике. Необходимо промаркировать пододеяльник – 

ГОЛОВА (Г), НОГИ (Н). 

5. Простыня. Необходимо промаркировать простыню – ГОЛОВА (Г), 

НОГИ (Н). 

Смена постельного белья производится родителями по мере 

загрязнения, но НЕ РЕЖЕ, чем один раз в 7 дней! Допускается стирка 

постельного белья родителями индивидуально для каждого ребёнка. 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1. Жидкое мыло. На бутылочке нужно подписать – Ф.И. ребёнка, класс 

или отряд. 

2. Полотенце ДЛЯ НОГ – промаркировать и подписать. 

3. Полотенце ДЛЯ ЛИЦА – промаркировать и подписать. 

4. Сменная обувь – сланцы, тапочки, сандали и т.п. 

БАССЕЙН  

1. Шапочка для плавания. 

2. Купальник (девочки)/плавки (мальчики) 

3. Резиновые тапочки. 

4. Полотенце.  

5. Расческа.  



ПРОГУЛКИ 

1. ГОЛОВНОЙ УБОР (кепка, панамка, летняя шапочка). 

2. ВОДА в бутылке – 0,5 – 1 л. 

3. УДОБНАЯ обувь. 

КАК И ЧЕМ МАРКИРОВАТЬ? 

ЧЕМ? 

Для маркировки постельных принадлежностей и предметов личной 

гигиены можно использовать: несмываемый маркер, фломастер; ручку; 

нашивку из ткани; вышивку и т.д. Маркировка должна быть долговечной и 

заметной. Если после стирки маркировка смылась, то ее нужно нанести 

ПОВТОРНО. 

КАК? 

Для маркировки необходимо использовать печатные заглавные 

(большие) буквы: голова – Г., ноги – Н., лицо – Л. 

 

              

Эта часть памятки передается учителю вместе с заявлением 

 

 

С ПАМЯТКОЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ОЗНАКОМЛЕН (А) 

 

Ф.И.О. ребёнка______________________________________________ класс____________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

 

«___»_____________2024 г.  _________________________/___________________________ 

                       Подпись   Расшифровка подписи 


