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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma BHEYpOUHOM JEATETBLHOCTH «A30yka O0€30MacHOCTUY» IS
yuamuxcsi 1—4-x kiaccoB 00111€00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHu3aluii pazpaboraHa B
COOTBETCTBHHU c TpeOOBAHUSIMU dbenepabHbIX rOCyJ1apCTBEHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX CTAHAAPTOB HAYAIBHOTO OOIIEr0 00pa30BaHUS.

Heabio nmporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESITENILHOCTH «A30yka 0O€30MacHOCTH
AByseTCsl OPMHUPOBAHUE KYJIBTYphl O€30MacHOCTH MIIAIIMX IIKOJIHHUKOB Kak
KauecTBa JIMYHOCTH, TMPEACTABICHHOTO B BHUAE COBOKYIMHOCTHM 3HaHMU U
OCO3HAHHBIX JEHCTBUM, HAMpPABIECHHBIX HA TIOHMMAaHHE OMACHBIX W 0OE30IaCHBIX
(akTOpOB B OKpYKAIOUIEH NEUCTBUTEILHOCTH, TOTOBHOCTH K aJICKBATHOW OIICHKE
OMacHOM CUTYyaIluu U CIIOCOOHOCTU BBICTPAUBATh COIMATIBHBIE B3AMMOOTHOIIICHHUS
1o o0ecneyeHnto 0e30NacHbIX ACMCTBUI HA YPOBHE JIMYHOCTHU U TPYMIIBL.

I[Ton  TepMHHOM  «KyJabTypa  0O€30MacCHOCTH  JKU3HEIEATECIBHOCTI
MOHUMAETCSl CMOCO0 OpraHU3alMK JEATEILHOCTH YEJIOBEKa, MPEJCTaBICHHBIA B
CUCTEME COIMAJbHBIX HOpPM, YOEXIEHUW, IIEHHOCTeH, O00ecreunBaronux
COXPaHEHHE €T0 KU3HU, 3I0POBbS U LIETOCTHOCTH OKPYKAIOLIET0 MUPA.

3amaum nporpaMmel:

— TMPUBUTHE YYAIIUMCS OCHOB KYJBTYPHI 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HH;

— pa3BUTHE MOTPEOHOCTH MIIAJIIIMX IIKOJBHUKOB B 3aHIATUSAX (PU3MUECKOMN
KYJBTYPOU U CIIOPTOM;

— ¢dopMupoBaHUE y JeTel 3HAHUN O HEraTUBHBIX (PaKTOpax, HAHOCAIIMX BpeEL
310POBBIO;

— (QopMupoBaHHE KOMIIETEHTHOCTHBIX 3HAHWUW, YMEHUHN, HABBIKOB YJaIlIUXCS B
o0macTH 0€30IaCHOCTH JKU3HEACATCIIHHOCTH;

— MaTPUOTHUYECKOE, HPAaBCTBEHHOE M (PU3UYECKOE BOCTIMTAHUE yUAIIIUXCS;

— (dopMUpOBaHUE COLUAIBHONW aKTUBHOCTH M YETKOM TPaKIaHCKOM MO3UIINH;

— (QopMupOBaHUE COIMAIBHO 3HAYUMBIX HAaBBIKOB B MPOIECCE KOJUIEKTUBHOMN
KOMMYHUKATHBHOW JESITENBHOCTH, (POPMUPOBAHUE OMBITA COLMATBLHO 3HAUYMMOUN
JeATEIIbHOCTH;

— ¢dopMupOBaHKE 3aKOHOIOCIYIIIHOTO MOBEACHUS U MPABOBOU KYJIHTYPHI.

Kypc uzyuaercss B paMkax MHTEJUICKTYaJIbHOTO HaIlpaBJICHUs] BHEYPOUHOMU
JEATEIBHOCTH  IIKOJBbHUKOB U SBJISIETCA  IIKOJBHBIM  KOMIIOHEHTOM,
00eCIeUnBAOIINM PEATU3AIMI0 OCHOBHBIX HAMNpPABJICHUA HAYaJIBHOTO OOIIETOo
obpazoanus MBOY IIkoibr Ne 85 r.0. Camapa.

[Iporpamma paccuntana Ha 135 y4ueOnbix vaca: 1 kmacc — 33 gaca B rof, 2-
4 knacc — 34 ygaca B roa. Ha nzydenue gaHHoro Kkypca otBoauTcs 1 4ac B Henelno
¢ 1 no 4 knacc. InurensHocTh 3aHsATHS B 1 Kiacce — 30 MuHyT, BO 2-4 Kiaccax —
40 MUHYT.

OcHoBHOI (opMO# oOpraHuzanuu 00pa30BaTEILHOIO MpoIlecca B paMKax
peanu3aiuu JaHHON MporpaMMbl BHEYPOUHOU AESTEILHOCTU SABIISIIOTCS 3aHATHSA,
OpraHu3allvs U MPOBEICHUE KOTOPHIX MPeANoJiaraer:

v’ 3ajanus, TPeOYIOIIME IIOMCKA OMOJHUTENBHBIX CBEICHHN B CIPaBOYHMKAX,



SHIUKIIONIEANSIX, YYCOHHMKAX W MPOYMX H3AAHUSAX, B TOM YHUCJIE IO JPYTHUM
peaMeTaM;
3a1aHusl, TIPU BBINOJHEHUH KOTOPBIX B KOHKPETHBIX CUTYAlUAX YYEHHUK JOJDKEH
JienaTh CaMOCTOSITEIbHBIE BHIBOJIbI HA OCHOBE COOOIIAEMBIX CBEIACHUM;
UTPOBBIC 3aJaHUs, MPU BBIIOTHEHUU KOTOPBIX MPOUCXOJUT B3aUMOJICUCTBUE
YUYCHHKa C IBYMsS Wiau Oosee ydammmucs, popMUpPOBAHUE M OTPAOOTKA HABBIKA
KOJUIEKTUBHOM pabOThI HA JOCTHXKEHUE MTOJIOKUTEIIBHOTO PE3YJIbTaTa;
MMUTAIIMOHHBIE UTPBI, B KOTOPBIX MPOUCXOJUT B3aUMOACHCTBUE YUCHUKA C IBYMSI
uin Oosee yyanumucs, GOpMUpOBaHHE M OTPAa0OTKAa HABBIKOB O€30IMIaCHOCTH B
MOBCEHEBHOM KM3HU, YPE3BbIUAMHBIX U SKCTPEMAJIbHBIX CUTYallUAX (CIIOPTUBHBIE
UTPBI, POJIEBBIE UTPHI U T.11.);
3alaHusi, TPeOYyIOIIMEe CaMOCTOATENIBHOTO BhIOOpa cmocof0a opraHu3anuu
nojayyaeMol HH(pOpMAaIMU, OMNPEACNICHUs TOCJIeI0BaTEILHOCTH  JACHCTBUM,
OTHOCHUTEJILHOTO PACIOJIOKEHUSI OOBEKTOB;
3aJaHusl, TPEAIIOIATAIONINE BBIIOJIHEHUE CAMOCTOSITENbHBIX JTEUCTBUM C TEXHUKOU
JUIsL TIpUeMa Wiu  mnepenadyun  uHopMmanmuu 00 SKCTpEeMajbHBIX CHUTYalUsX:
0e3omacHblil pa3roBop Mo TeaedoHy ¢ HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM, BBI3OB CIIY>KObI
cnacennst MUC, «ckopoil moMomm» M T. 11.;
3aJaHusl, MPEANOJIaralollie BBINOJHEHUE CaMOCTOSTENbHBIX JIEMCTBUM IOCIIE
OTIOBEIIEHUs HACEJICHUs] O Ype3BbIYalHBIX CUTyaluusiX (COOOIIEHHUS IO PaaHo,
TEJICBUJICHHIO U T. II.).
IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI
PEAJIN3AIIMA ITPOT'PAMMBI BHEYPOYHOM JESATEJIBHOCTH

Oxupaercs, 4To B pe3yibTaTe OCBOCHUS TAHHOTO MaTepualia BhIMMYCKHUKHU

HAYaJIbHOU IITKOJIBI OYTyT

3HAMY:

v’ TpaBWJIa epexoa JOPOrH, MEPEKPECTKa;

v mpaBwia 6e30MacCHOTO TOBEICHUS TIPH  CJIEIOBAHHUU  SKEIE3HOIOPOKHBIM,
BOJHBIM U aBHAIIIOHHBIM TPAHCTIOPTOM, 00SI3aHHOCTH TTACCAKHUPA;

v 0COOEHHOCTH KH3HeoOecleueHus aoMa (KBapTUPLI) M OCHOBHBIE IPHYMHBIL,
KOTOPbIE MOTYT IPUBECTH K BOSHUKHOBEHUIO OMACHOW CUTYaIIHH;

v/ XapaKTEpHCTHUKH BOJOEMOB B MECTaX CBOETO IPOKUBAHUA, MX COCTOSHHUE B
pa3nyHOE BpeMs ro/ia;

v CrmocoObl W CpeNcTBa CHAacaHWs YTOMAIOIINX, OCHOBHBIE CITacaTebHbIE
CpEeIICTBA;

v’ npaBuia 0€30IaCHOrO IOBEACHHUS B JIECY, B MI0JIE, Y BOJOEMA,;

v’ Mepbl OKAPHOM 0€30IIaCHOCTH IIPH PA3BEIEHUU KOCTPA;



v

HanOoJIee XapaKTepHbIE I PETHOHA TPOKUBAHMSI UPE3BhIUYAWHBIE CUTYaIIUH,
IPUYUHBI UX BOSHUKHOBEHHS U TIOCIIC/ICTBHS,

cucTeMmy o0OecreueHrs 0€30aCHOCTH )KU3HEACITeTLHOCTH HACEIICHUS B MECTax
IPOKUBAHUS;

OMacHbIE TIOTOJAHBIC SIBICHUSA, HauOoJiee XapaKTepHble [JIsI peruoHa
IPOKUBAHUS;

MecTa ¢ HeOJarompusTHOM SKOJOTMYECKOW OOCTaHOBKOW B  pailioHe
IPOXUBAHUS U MpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX ¢ HEOIArONpHUsITHON
9KOJIOTHYECKOH 00CTaHOBKOIA;

OCHOBHBIC TEPMHHBI M TOHSTHS, OTHOCSIIMECS K 3I0POBBI0 H 3I0POBOMY
o0Opa3y >XKH3HU;

nomHumbs.

v

v

v

OCHOBHBIE IIpaBWJIa O€30MIACHOCTH IPHU HUCIOJIb30BAHUU DJIEKTPOINPHOOPOB U
JIpYrux OBITOBBIX MPUOOPOB, OBITOBOrO Ta3a, a TAKXKE MpenaparoB OBITOBOM
XUMHUH,

PEKOMEH/IallU 1O COOJIIOJIEHUI0 Mep OE30MaCHOCTH NPU KyIaHUH, OTABIXE Y
BOJIOEMOB;

HOPSZIOK U MTPaBUJIa BbI30BA IKCTPEHHBIX CIIYXKO;

oona0amv HAGLIKAMU:

v
v
v

Pa3BOJUTH U TaCUTh KOCTEP;
OPUEHTHUPOBAHUS HA MECTHOCTH;
JIECTBOBATh B HEOJIArONMPUATHBIX MOTOAHBIX YCIOBUSIX, B TOM UHCIIE B JIECY, B
1oJie, y BOAOEMA,;
JIEVCTBOBATh B YCJIOBUSIX BO3HUKHOBEHHUS YPE3BbIUANHON CUTYallMd B PETMOHE
IIPOKVBAHUS;
OKa3aHMUs IEpPBOM MEIUUMHCKOW MOMOIIM IPU MOpe3ax, O0xXKorax, YKycax
HAaCEKOMBIX, KDOBOTEYEHNH W3 HOCA, ONAJaHUM MHOPOIHOIO Teja B IJa3, yXO
WJIA HOC, TIPU OTPABJICHUH MUIIEBBIMU MPOLYKTAMMU.

VY yuamuxcs oyoym cgpopmuposanst MHINBUIYaTbHBIE HABBIKK 30POBOIO

o0Opa3a *KHU3HHU, a TaKKe YOSKIICHUS O MaryOHOM BIUSIHUM BPEIHBIX MPUBBIYEK HA

JIMYHOE 37I0POBBE.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM NESTEJbHOCTH

1 kiaacc

1. OnacHble cUTYyaulMu NPUPOTHOTO XapaKTepa.
[Torona u e€ ocHOBHBIC TTOKa3aTenu. OnacHble IPUPOHBIE sIBJIEHUS (Tpo3a,

rOJIOJIEN, CHEXKHBIM 3aHOC, METEJb) U MpaBuiia OE30MacHOr0 MOBEAEHUS 10 U BO
BpEMsl ONTACHBIX MIPUPOAHBIX SIBICHUMH.

Bonoémel B yepre ropoaa. CocTossHHE BOLOEMOB B Pa3IMYHOE BpeMs Tofa.

Meps1 O6e30macHOTo MOBEACHUS Ha BOJAOEMAX B pa3IMuHOE BpeMs Tofa.



2. OnacHble CUTyallid TEXHOT€HHOT'0 XapaKTepa.

«OCHOBHBIE ITpaBUJIa NOKAPHON OE30MTaCHOCTI.

[loxxap B Kuiouile W TPUYUMHBI €ro BO3HUKHOBEHMs. [loxkapHas
0€3011acHOCTh, OCHOBHBIE IIpaBWJIa MOXKapHOW Oe3omacHocTH B kuiuiie. Jlnunas
0€3011acHOCTb IIPU MOXKApE.

OnacHele ¥ aBapUilHbIE CUTYyallH, KOTOPHIE MOTYT BOZHUKHYTH B XKUJIMILE B
NOBCEIHEBHON »ku3HM. OOmmMe mnpaBuwia 0€30aCHOIO IOBEACHUS B OBITY.
be3zonacHoe oOpaiieHue ¢ OBITOBBIMH MPUOOpaMH, OBITOBBIM Ta3oM, CPEICTBAMU
obrToBOM XuMuu. CoOmrofeHre Mep 6€30MacHOCTH MPHU paboTe ¢ MHCTPYMEHTAMH
U KommbioTepoM. [IpodunakTrka TpaBM NpH 3aHATUIX (GU3HUECKON KyIbTypoil U
CIIOPTOM.

3. OnacHble CUTyalliHd COLMAJIBLHOIO XapaKTepa.

«IIpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHHUS B IIKOJIE U JOMA)

KpumunanbHple cuTyanuu B ropojae. Mepbl JUYHOM 0€30MacCHOCTH IpU
OOIIEHUH € HE3HAKOMBIMHM JIIOJbMU M  NPOPHIAKTUKA BO3HUKHOBEHMS
KPUMHHAJIBHON CUTYaLlNH.

Hekotopele o06mme mnpaBuiga 0Oe€30IaCHOrO MOBEAEHUS JoMa  JJis
npoUIaKTUKA KPUMHHAIBHBIX cUTyalui. be3omacHocth y Tenedona. Bopsl B
kBaptupe. Hananenue B nudre. Hananenue B noabesae noma.

be3onacHocTh Ha ynMie. 3HaHHWE CBOETO IOpoJia M €ro OCOOEHHOCTEH.
YMeHune npeaBuaeTh cCOObITUSL U M30€eraTh ONACHBIX CUTyalud. YMEHHE BbIOpaTh
0e30macHbId MapUIPyT JBHXKEHHUS MO TOPOAY, 3HAHHE PACIOJIOKEHHUS 0€30MaCHBIX
30H B ropojae (oraeneHue wmuauiuu, noctel [MIBJIJI w 30HBI MOBBIICHHON
OMAacHOCTH). YMEHUE COOJI0/IaTh MpaBuja OE30MACHOCTH B OOIIECTBEHHBIX
MeCTax, B TOJIE, B IIKOJIE.

4. JIopoxHO-TPAHCIIOPTHAs 0€30MACHOCTH

Jlopora 1 y4aCTHHKHU JOPOKHOIO JBUKEHUS

A3bOyka nmopoxkHoit 6e3omacHoctu. Wcropust xoneca u mopor. Hcropus
nosiBieHuss aBTomMoOmwid. KpaTkas XapakTepucTUKa BHJOB COBPEMEHHOIO
TpaHcnopra. ['opoxackas nmopora, yivna, 3aropojiHas AOpOra, aBTOMAarucTpalb.
YyacTHUKH TOpOXHOro ABMXKeHUs. [IpaBuia noBeAeHUs yYaCTHUKOB JIOPOKHOIO
newkenud. [TIJ[. O6mue nonoxenusi. Hekotopeie Tepmunbl. OCHOBHBIE MpaBUiia
0e30MacHOr0 TOBEACHUS NPU TMOJB30BAHUM TPAHCHOPTHBIMU CPEJICTBAMHU.
Hopoxubie 3naxku. JITII. IlpuunHBl WX BO3HUKHOBEHUS U BO3MOKHBIE
MOCJIEACTBUS.

5. HoaroroBka Kk akTUBHOMY OTABIXY HA NMPUpoOae

[Ipupona u denoBek. OOIIEHHE C JKUBOW MPUPOJOM — €cCTeCTBEHHas
NOTPEOHOCTh YEJIOBEKa ISl PA3BUTHSI CBOMX JYXOBHBIX U (DU3UYECKUX KAYECTB.
AKTHUBHBIN OTJBIX HA MIPUPOJE U HEOOXOJUMOCTh MOJTOTOBKU K HEMY.

OpuentupoBanne Ha MecTHOCTH. CmocoObl  OmMpeneNeHrus CTOPOH
ropu3oHTa. OnpeneneHue CBOEro MeCTa HaXOXACHUS M HaIlpPaBJICHUS JBHKCHUS
Ha MECTHOCTH.

IToaroroBka k BeIxony Ha npupony. [Iopsrok IBrKeHuUs 110 MapuIpyTy.



2 KkJacce
Pasnen |. Beenenue

Tema 1.1. BBogHOE 3aHsTHE.

Teopus. 3nakoMCTBO ¢ ydamumucs. Llenu u 3agaun nporpamMmel
BHEYpOUHOI1 nesrenbHocTH. [IpaBuia nmoBeaeHns U TeXHUKa 0€30MaCHOCTH Ha
3aHATHUSIX BHEYPOUHOU JESTEIIbHOCTH.

Paznen Il. JopoxHas a30yka

Tema 2.1. /Iopora B mkoJry 1 10MOU

Teopusa. llpaBuna IOPOKHOrO [BHKEHUSA. be3omacHOCTh Ha ynuuax M
noporax. [IpaBuna nepexoa Npoe3kei 4acTu U MePEeKPECTKOB.

IIpakmuka. CocrtaBienue 6e3omnacHoro mapiuipyta «Ilyte B mkomy». Urpa
«be3onacHsblil MyTh» (KOMIBIOTEPHAS UTPA).

Tema 2.2. [lemexon, BOAUTENb, TACCAKHUP.

Teopus. TloHATHA «IEWIEXO», «BOAUTENbY, «maccaxupy». lIpaBuna
JOPOKHOTO JIBMDKEHHSI JJI1 Pa3IUYHbIX KaTEropuid yYaCTHUKOB JIOPOKHOTO
JBH>KCHUSL.

IIpaxmuxa. Counnenune «JlopoxHas ckazkay.

Tema 2.3. OnacHOCTH Ha yJIAIIaX U IOPOTax.

Teopus. Kakumu ObIBatOT omacHOCTU. [IpUYMHBI OMACHBIX CUTyalMil Ha
ynunax v goporax. OnacHOCTH Ha 10pPOrax B 3MMHHM U JIETHUM MEPHUO/I.

Illpakmuxa. CocraBneHne kpoccBopaa «OmacHOCT Ha  J0pOre».
Junaktudeckas urpa «MoKHO — HEJTb35».

Tema 2.4. IIpaBuna noBeaeHUs Ha TPOTyape, MEMIEXOTHON JOPOXKKE,
o0ounHe

Teopus.llpaBuna nBUXKEHUS NEMIEXOA0B. J|BUKEHUE NEMIEX0A0B B TOPOJAE U
32 TOPOJIOM.

IIpakmuxka. TlogBuxHas urpa «I'ycbkom» (KOMaHIHAsl UTPa-COPEBHOBAHUE
— KTO OBbICTpee MpoiAeT MeXIy IByMs JOCKaMHu, He 3aiaeB ux). CocraBiieHHE
namatku «lIpaBuna moBeneHHsI Ha 1IOCCE 32 TOPOAOMY. 3alOJHEHHE TaOIMUIIbI
«XapakTepucThKa JOpOr.

I'opoackas nopora 3aropoaHasi Jopora
JIBuxeHue JIBYCTOPOHHEE ni | JIBUKEeHUE JBYCTOPOHHEE
OJTHOCTOPOHHEE
EcTb TpoTyapbl 1 0004HHBI Hert Tpotyapos, ectb 0004rHa
XoauTh MOXHO TIO TPaBOi CTOpOHE | XOIUTh TYCHKOM IO 000YHHE
TpoTyapa

Tema 2.5. UTo 03Ha4arOT JOPOKHBIE 3HAKU



Teopus. PerynupoBka JHOPOXKHOTO JBHKEHUS. JlopokHble 3HaKU. CHUTHAIBI
ceerodopa M peryiupoBiiuka. McTopus mNOsIBICHHS JTOPOXKHBIX 3HAKOB H
ceetodopa.

Ilpakmuxa. Koukypc pucynkoB «Hapucyii 3Hak». PoseBas wurpa
«Co6momant I[T/1/1». Jlmmaktudeckas urpa «VicnpaBum moanucu K 3HaKam».

Paznen |1l. A3Oyka 6e3onacHoCcTH

Tema 3.1. OcHOBBI 6€30MacHOCTH

Teopus. TlonsaTrs «0€30MACHOCTDY, «JIUYHAS 0€30MAaCHOCTBY, «COIMaTbHAs
6e3onacHocTh». Crctema 6€30MacHOCTU CEMbH, OOIIECTBA U rocyaapcTa. Enunas
NeXKypHO-IucrieTyepckas ciyxk0a. TenedoHsl ciayx0 crmaceHuss M OXpaHbl
OOIIECTBEHHOTO TOPAJIKA.

Tema 3.2. beperuce oras

Teopus. Iloxap B obmiectBeHHOM Mecte. [lanuka. IIpaBuina noBeaenus npu
noxape.JlecHsie, Topdsinpie moxkapbl. KocTpbl M MOCIENCTBUS WX pPa3KUTAHUS.
[IpenynpexaeHue oTpaBiaCHUs yTapHBIM ra30M MPH MOKape.

Ilpakmuxa. V3roTOBIEHHE BAaTHO-MAapJeBOM IOBSA3KU. DBrinonHeHue
HOpMaTMBa MO OJEBAaHUIO TMpoTuBorasa. Jlumaktuueckas wurpa «Haiinu
0e30macHbIi BBIXOJT U3 3/1aHUs». Y YeOHast SBaKyalusl.

Tema 3.3. be3omacHoCTh Ha BOAE

Teopus. Bogoembl. OCOOEHHOCTH COCTOSIHUSI BOJAOEMOB B pPa3HOE BpEMs
roja. [IpaBuna noeenenus Ha Bojgoemax. lIpaBuna oOparmieHust ¢ BoOH B OBITY.
[IpaBwia kynaHus B OOOPYJIOBaHHBIX W HEOOOpyAOBaHHBIX MecTax. lIpaBuna
0e30macHOro MOBEICHUS Ha Oepery BOJI0EMOB BO BPEMSI OT/IbIXA.

Ilpakmuxa. PenieHue CUTYallMOHHBIX 3a/lady, COCTABJIEHUE PACCKAa30B IIO
PUCYHKY, OTpaOOTKa HAaBBIKOB TIOJIb30BAHMS CIIACATEIILHBIM KPYroM, KOHIIOM
AJlekcaHapoBa.

Tema 3.4. Ecnu paspirpaiace CTUXHS. . .

Teopus. TIOHSATUSL «CTUXUS», «CTUXUIHBIE O€ICTBUS». BUIBI CTUXUHWHBIX
OencTBuUil (3eMIIETpsICEHUE, IIyHaMH, OTIOJI3€Hb, CeJIb U T.11.). [IpaBuiia nmoBeneHus B
YCIIOBUSIX CTUXUNHBIX OCICTBUM.

IIpaxmuxa. CoctaBienne cxembl «llociaenoBaTenbHOCTh AEHCTBUI MPH....»
(o BeIOOpPY menarora). Konkypce pucyHkoB « CTUXUNHBIE OSIICTBUSY.

Paznen IV. A30yka 310pOBbs

Tema 4.1. 3auem HaM 370pOBBE

Teopus. IloHATHS <«3I0POBBE», «3IOPOBBIM 00pa3 >ku3HW». CrnocoObl
COXpaHEHHUS U YKpEIUIeHUs 310p0Bbsi. DaKTOPHI, YKPEIUISIONIUE 3I0POBLE.

Ilpakmuxa. Coumnenue «5 m moe 3mopoBbe». KOHKypc MmiakaToB «3a
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HI.

Tema 4.2. JInunas rurueHa



Teopus. lloHATHS «TUTHEHA», <«JIMYHASA TUTrHMEHa». llpenMeTsl nU4YHOU
ruruenbl. CoOmro/ieHne JTUYHOM TUrueHsl. JIMuHas rurueHa B joma, B IIKOJE, B
OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE, MOXO/IE.

Ipaxmuxa. Jlunaktuyeckas urpa « Beidepu npeaMeTsl TMYHOM TUTHEHBD.

Tewma 4.3. Bpennble MPUBBIUKH.

Teopusa. llonstne «BpenHble npuBbIUKKM». K wyeMy BemyT BpeaHble
MPUBBIYKY. BUbI BpeAHBIX MTPUBBIYEK.

lIpaxmuxa. KoHKypC pUCYHKOB «BpenHble NPUBBIYKI.

Tema 4.4. Ykperuisii 310pOBbeE.

Teopus. CoxpaHneHnue U YKpEIUICHUE 310POBBAI. YTpeHuss
TUMHACTHUKA/3apsiiKa U pacropsaok aHs. [IpaBuiibHOE TUTaHUE — 3aJI0T 37J0POBBSI.

Ilpakmuxa. CocTaBlieHUE pacropsiika [Hs. BBITOTHEHWE YIpPa)KHEHUM
yTpEHHEW TUMHACTUKHU/3aPSAIKH.

Pasznen V. OcHOBBI METUIIMHCKUX 3HAHUHA

Tema 5.1. IlepBast momonis.

Teopus.llonstue «meppasi MomoIib». Bumbl U cnocoObl Oka3aHUsi MepBOM
ITIOMOIILIH.

Tewma 5.2. IlepBast noMons.

Teopua. TpaBmbl. Buner tpaBMm. [Ipnunssl TpaBmMaTu3ma mroneu. [Ipusnaku
nojydyeHus TpaBM. [IpaBuna okazaHue MepBOl MOMOIIM NMPU PA3JTUYHBIX TPaBMax.
Kak nz6exatsh TpaBM.

Ilpakmuxa. OtTpaboTKa MNPAKTUYECKUX HABBIKOB IO OKAa3aHUIO TEPBOM
ITIOMOILU PU TpaBMax.

Tema 5.3. [lepBast moMouIs NMpU YKycaxX HACEKOMBIX U KMBOTHBIX, OXKOTaX,
rope3ax.

Teopus. Oxoru U ope3bl. YKYChI )KUBOTHBIX U HACEKOMBIX. BUJIbI 05KOTOB.
Panbl, TumBI paH (OTKpBITBIE U 3aKpbIThie). CrOCOOBI OKa3aHUs MEPBOM MOMOUIA
MPU OTKPBITBIX W 3aKPBITHIX paHax. [IpaBuna okazaHus MEepBOM MOMOIIM MPH
yKycCax >KUBOTHBIX U HACEKOMBIX.

Ilpakmuka. OtpabOTKa NPAKTUUYECKMX HABBIKOB IO OKa3aHUIO TEPBOM
ITOMOIIX MPU YKYCax KUBOTHBIX U HACEKOMBIX, ITIOPE3aX U 0KOTax.

Tema 5.3. IlepBasi moMouIs IPU OTPABJICHUU MUIIEBBIMUA MPOTYKTAMH.

Teopus. IlumeBbie poaykThl. [loHATHE «OoTpaBiaeHue». [lopsaok aercTBui
IIPY NUIIEBBIX OTpaBiieHUAX. OKa3aHHE NMEPBON MOMOIIH.

IIpakmuka. CnoptuBHas »53ctadera C 3JIEMEHTAMU OKa3aHUs MepBOU
MTOMOIIIH.

3 kiaacce
Pasnen |. Beenenue
Tewma 1.1. BBogHOe 3aHsTHE.



Teopusi. 3HakoMCTBO ¢ Yyvammmucsa. llenm u  3agaunm  mporpaMmbl
BHEYpPOUHOI nesTenbHOCTU. [IpaBuia moBeAeHUs UM TEXHMKa O€30MaCHOCTH Ha
3aHATUAX BHEYPOUHOU NESITENBHOCTH.

Paznen Il. lopoxuas a30yka

Tema 2.1. [louemy neTu nmonagarOT B JOPOKHBIE ABAPUH.

Teopus. lloustue «ATIDy. [Tpuunner ATII. Kak netn nonanaror B JATIIL

IIpakmuka. PoneBas urpa «llpuumnsl JTII». CrnoBecHas urpa «3akoH4u
MPEIIIOKECHHEN .

Tewma 2.2. Kak nosiBuics aBTOMOOWIIb U MpaBUjIa JOPOKHOTO ABUKECHUSI.

Teopus. AtomoOuib. Mctopus aBromMoOusiectpoeHus. be3omacHocTs B
aBromoOuJe. Mictopust mpaBuil 1OPOKHOTO JABUKCHHUS.

Ilpakmuxa. VmutannonHass wrpa «OctaHoBM Hapywmureispy. KomaHaHas
urpa «Haian ommoOKy B mpaBuiIax».

Tema 2.3. CeTodop u 3HAKHU.

Teopus. becena « BcmoMHUM, 4TO MBI 3HAEM O JJOPOKHBIX 3HAKAX).

Ilpakmuxa. [upnaktndeckass urpa «HaBemem mnopsgok B ropone» (Ha
pucyHke-cxeme «['opom» HAeTH MOMEIIAOT JOPOKHBIE 3HAKH, JEIIAIOT JTOPOKHYIO
pa3METKy U JIETA0T CBOU MOSICHEHHUS).

Tema 2.4. bezonacHOCTh BO ABOPE M HA MEPEKPECTKAX.

Teopus. IlonsTua «aBop», «nepekpectok». [IpaBuiia moBeaeHUsT BO IBOpax
Y Ha MEPEeKPECTKaX.

llpakmuxa. unaktuueckas urpa «MoxxHO — Henb3si». PoneBas wurpa
«becena c corpyaaukom I'MB/1/1». Konkypc pucynkoB «Hapucyii cBo#t 3HaK» (110
MpaBujIaM MOBEJEHUS BO JBOPE).

Paznen I1l. A3byka 6e3onmacHoCTH

Tewma 3.1. Ecniu cmyumnace Oena.

Teopusa. Ecnm cnyumnach Oena. ODKCTpeHHas cutyanus. UTto jgenaTth B
AKCTPEHHOU cuTyauuu. Tene@oHbl SKCTPEHHBIX CITYXkO.

IIpakmuka. Nmutanuonnas urpa «llozBonu» (oOyuarommecst AOHKHBI 110
OMMHMCAHHIO CUTYAIMH JIMOO MO KAPTUHKE OIpPEACNIUTh, KAKy CIIYX)O0y CITaceHHUs
HE0OXOIMMO BBI3BATh MO TeIEHOHY, YTO COOOITUTH)

Tema 3.2. Ecniu Tbl moTepsiICS.

Teopus. Ecmu Tbl moTepsics B MarasuHe, ropoze, Jsecy. Ilpasuiia
MOBEJICHUSI.

IIpaxkmuxka. CoctaBnenue namsatku «Eciau Tl motepsuics». Bukropuna «Kax
JICCTBOBATH, €CJIH. . .».

Tema 3.3. be3onacHOCTh B IIpUpO/IE.



Teopus. llpupona. Kak Bectu ce6s Ha mpupoae. [IpaBuna 6e3omacHoCTH TpU
HKCKYpPCUHU Ha IPUPOAY, OPTaHU30BAHHOM T'PYIIIOBOM M CAMOCTOSITEIbHOM OT/bIXE
Ha TIPUPOJIE.

Ilpakmuxa. CocraBieHue mnaMsaTKn «BHuMaHue, oxugaercs rpo3aly.
DKCKypcHsl Ha IPUPOLY.

Tewma 3.4. Onun 1oMma.

Teopus. 1lpaBuna noseneHust noma. Ecmu Te1 ocrancss oauH. UTOo MOXKET
npou30iTH 1oma. TenedoHbl SKCTPEHHBIX CITYKO.

IIpakmuxka. CoctaBnenue pacckasza «Korga st Ob11 01uH q0Ma. ..» (OmucaHue
HKCTPEHHOM CHUTyallH, MPOU3OILIEANIeH ¢ PeOEHKOM, KOorjga OH OCTaJCs OJIMH
JI0Ma)

Pazpnen V. A30yka 310poBbs

Tewma 4.1. 310poBbIil 00pa3 KU3HU.

Teopusa. 3popoBbii 00pa3 xku3Hu. Kak He 3a0onetrb. 3710poBbe
okpyxaroux. [IpodunakTrka mpocTyIHBIX 3a007I€BaHUM.

IIpaxmuxa. Konkypc pucyHkoB « COXpaHUM W IPUYMHOKHUM 30POBBEY.

Tema 4.2. 3aHUMaKCs CIOPTOM.

IIpakmuxa. CniopTuBHbIA npa3aHuk «llama, Mama, 1 — CIOPTUBHASL CEMbS»
(CIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHUS C YHACTUEM POJIUTENEH).

Tema 4.3. OCHOBBI IPABUIILHOIO MUTAHUS.

Teopus. OcHoBbl mMTaHuA. ExenneBHbld panuoH. Jluera. Ilosne3nsbie
IPOIYKTHI. MeZl 1 MOJIOKO — Hallli BEPHBIE IPY3bsl.

Ilpaxmuxka. IlonroToBKa M 3aImTa UCCIEI0BATENbCKUX PadOT (1O rpymnmnam)
Ha TeMy «O BKYCHOM U 3710pOoBOil nuie» (00ydaronuecs CpaBHUBAIOT MOJIE3HbIE U
BpE/IHBIE TTPOIYKTHI MUTAHUS).

Tema 4.4. B roctsix y Moitnoasipa.

Teopusa. Kynanue. 3akanuBanue. becena o coOM0IeHUN TUYHON TUTUEHBI.
[IpoGnema rurveHsl B MPOU3BEACHUSAX JUTEpATyphl (CKazku «DenopuHo ropey,
«Moitnoasip» K.1. UykoBckoro u T.1.).

IIpakmuxka. TloaroToBKa M 3aIIUTa UCCIEAOBATEIHLCKUX Pa0OT (110 TPyIIam)
Ha Temy «Camast myuiiasi 3yOHasi macTa/ MbUIO/IIIAMITYHb.

Paznen V. OcHOBBI METUIIMHCKUX 3HAHUMN
Tema 5.1. JIekapCTBEHHBIE U ATOBUTHIE PACTEHUS.
Teopus. Buapl pacteHnil. JIekapCTBEHHBIE U AI0BUTHIE PACTECHHUS.
Ipaxmuxa. Coop u opopmienue repoapus. [Ipezenramus repdbapus.
Tema 5.2. TlepBasi moMouIb MPU OTPABJICHUSAX Ta3aMH.
Teopua. IloHATHA «Tra3ey, «YAyLIEHUE», «OTPABICHHE Tra3amm». Buabl
ra3oB. Uem BpenHsbl ra3bl. IlepBas nomoip npyu OTpaBIe€HUN ra3aMu.



IIpakxmuka. VI3roToBieHne CPeNCTB 3allUThl OpraHoB ApixaHus. OTpaboTka
HABBIKOB OKa3aHUs NIEPBOM MOMOLIY IPY OTPABJICHUH YTAPHBIM Ia30M.

Tema 5.3. Ilcuxuueckue peakunu npu aBapusx. OCOOEHHOCTH OKa3aHUs
IIOMOIILIN.

Teopus. llonstus «crpecey, «nanuka». Kak Bectu ceds npu nanuke. Ctpecc
0e3 nucrtpecca.

IIpaxmuxa. CoctaBnenue namsaTku «Kak mo6opoTs maHuky».

4 kJacc
Pasnen |. Beenenue

Tema 1.1. BBogHOe 3aHsTHE.

Teopua. 3HakoMcTBO ¢ ywamumucsa. Llemm wu  3amadym  mporpammebl
BHEYPOUYHOU aesTenbHOCTU. [IpaBuia moBeneHUs M TEXHUKA OE30MaCHOCTH Ha
3aHSATUAX BHEYPOUHOU NESITEIHHOCTH.

Paznen Il. lopoxuas a30yka

Tema 2.1. Ero BenuuecTBo, BEJIOCUIIC]

Teopus. Kak mpaBuibHO moao0patrh Benmocunen. [IpaBuna ympaBieHuUs
BesocunenoM. llonoxenusst [lpaBunm  mopoxHoro  aBuwxkeHus PO mwd
BesiocunenuctoB. [lomaua curuanos.

Illpakmuxa. Wrpa-COpeBHOBAaHHE «YUYUMCS TPAaBUIBHO KaTaTbCid Ha
BEJIOCUTIETIE).

Tema 2.2. XKenesnast gopora.

Teopus. llpaBmia 0e30MacHOTO TOBEACHHUS B 30HE JKEIE3HOW JOPOTH.
Kenesnonmopoxusiii nepee3n. Kak mnepecekars KeEJIe3HOIOPOKHBIM TEPEe3l.
[IpaBumna.

IIpaxmuxa. CocTaBiieHHe NaMATKU «Ecln pa1ioM moesm.

Tema 2.3. [IpaBuna noBeeHUs B TPAHCIIOPTE.

Teopua. Tpancniopt. Bunel Tpancnopra. [IpaBuna noBeeHus maccaxupa.

Ilpakmuxka. Ponesas urpa «llaccaxup u Bogurtenby. [locTaHOBKA CIIEKTAKIIA
«Hepanussbiil maccaxupy.

Tema 2.4. Ce30HHBIE ONTACHOCTH Ha JIOPOTe.

Teopus. Obcyxnenue curyanuii «Houb Ha mopore», «Umetr moxaw», «Ha
yiuiie Tyman». [loueMy 3aTpynHsercs BoxkaeHue aBromoomiisa. Kak Bectu cebs B
TAaKUX YCJIOBHUAX HA YJIMIAX U A0porax». Jlopora jieTom U 3uMOi.

Ilpakmuxa. CoctaBnenne namarku «Buaumanue! Ilnoxas Iloropa!».
Hunaxtuueckas urpa «Hapucyit 3Hak» (oOyuaromiuecs J0JKHbI H300pa3uTh CBOU
3HAK, IPEIYIPEKIAIONNNH 00 OTAaCHOCTH Ha IOPOTe M3-3a MJI0XOH MOTO0IbI).

Paznen I1l. A36yka Ge3omacHoCTH



Tewma 3.1. Upe3BbluailHble CUTYyaIUH.

Teopusa. IloHsiTHE O 4YpE3BBIYAMHBIX CHUTyalUsIX. BUIbl 4Ype3BbIYaMHBIX
CUTYaIUM. [Ipoucxoxnenui Ype3BbIYaNHbBIX CUTYyaLUi. Cucrema
NPEAYNPEKICHUST W OMNOBElIeHUs. JIMKBUIanus NOCIEACTBUN YpE3BBIYANHBIX
cuTyauui. JlereHapl 0 KoHIe cBera. Upe3BblUaliHbIE CUTYAllud B IIPOU3BEACHUAX
JUTEpaTyphl, KUBOIKCH, KHHEMaTorpada, OnbIeiickux pacckasax.

IIpakmuka. CocraBiieHHe KpoccBopAa Ha TeMy «Ype3BblUaliHbIE CUTyalluu
npuponHOro Xapakrepa». OOcyxnenue penponykuuii «Jlessreiit Bam» MN.K.
AiiBazoBckoro, «lIlocnennuit nenp [Tommen» K.II. bpromioBa (kakue CTUXUKHBIC
OencTBUs M300paKEHBI HA PEMPOAYKIUAX, YTO aBTOP XOTEJ JOHECTH 0 3PUTEIS
yepe3 KapTUHy U T.11.). UteHue u obcyxnenue nosmsl H.A. HekpacoBa «/legymika
Ma3zai u 3ai1pDy.

Tema 3.2. Eciin Tl monan B 3a7105KHUKH.

Teopusa. TeppOpUCTHUYECKHE aKThl. 3al0O)KHUKU KU Teppopucthl. [IpaBuna
IIOBEJICHUS IPU TepakTax. [[paBuia moBeneHus 3a10KHUKOB.

IIpaxmuxa. CocTaBlieHHE NaMATKU «ECIIH ThI TONAJ B 3AJI0AKHUKNY.

Tema 3.3. [IpaBoHapylIE€HUS U 3aKOH.

Teopus.3axoH u nopsAaok. Yto Takoe npaBoHapymeHue. IIpectymienne n
IIPOCTYTIOK.

IIpakmuka. PoneBas urpa «Bcratb, cyn wuzaet!». Bolmyck OrosieTeHs
«YenoBek U 3aKOHY.

Tema 3.4. CriacaTenu, KTO OHU?

Teopusa. CnacarenbHble W TpaBOOXpaHUTENbHbIE oOpransl P®. 3agaun
ciyx0bl criacenusi. Tenedonsl cnyx0bl ciaceHus. [loOpoBosibHbIE (opMuUpoBaHUs
criacaTeseu.

IIpaxmuxa. Jkckypcus. becena ¢ corpynuukamu MUYC Poccuun. Konkypce
pucoBaHHOro MyJnbThuibMa «Criacareny cnemaT Ha OMOIIbY.

Paznen V. A30yka 310poBbs

Tema 4.1. UmmyHuTET

Teopua. Yro Ttakoe wumMmmyHuTeT. Kak nopnepxuBaTb HMMYHMTET.
Nmvmynonedurut. ButaMuHbl. ABUTaMUHO3.

IIpakmuka. CounHenue «Butamuubl u Mb». Kpyrieiit cron «O mosb3e
BUTAaMHHOBY. bpeliH-puHr «BuTaMuHbI Ha CITyK0€ 3I0POBBSI».

Tema 4.2. ndexnnonHbie 3a007€BaHUS.

Teopus. [lonatue  «uHQEKIUOHHBIE  3a0o0JieBaHUsS».  THUIOIOTHSA
MH(DEKIMOHHBIX 3a00JeBaHUi. MeXaHU3Mbl PACTIPOCTPAHEHUS] HH(DEKIMOHHBIX
3aboneBanuii. Hpeknmnonubie 3a00aeBanus JTt0iel U )KUBOTHBIX. [IpodunakTrka
UH(EKIINOHHBIX 3a001eBaHUI.



Ilpakmuxa. CocrtaBnenne mnamsatku «l[Ipodunaktuka MHPEKINOHHBIX
3a0oneBanuit». becena ¢ MeaMIMHCKUM paOOTHUKOM  0Opa30BaTEIbLHOTO
yUpexKACHUS.

Tema 4.3. Heundekiuonnsie 3a001€BaHMs.

Teopua. llonatue  «HewH(pEKIMOHHBIE 3a0ojeBaHus». Tunonorus
HeMH(PEKIMOHHBIX 3a0oneBanuil. CrocoObl pacnpocTpaHeHUs: HeWH(EKIIMOHHBIX
3aboneBanuii. HewHdexnmonnsie  3a0oeBaHuWs  JIOAEH W JKUBOTHBIX.
[TpodmrakTika HeMHPEKITMOHHBIX 3a00JICBaHUH.

Ilpakmuka. CoctaBienue namsatku «lIpoduiiakTka HeMH(PEKIMOHHBIX
3a0oneBanui». becena ¢ MeaMIIMHCKUM paOOTHUKOM  0Opa30BaTEILHOTO
YUPEKACHUS.

Tewma 4.4. IIpodunakTrka npoCTyAHBIX 3200JIEBAHUI.

Teopusa. llonsitue «mpocTyaHble 3aboneBanus». OPBU. ['punm.
[IpodunakTrka NpocTyAHBIX 3a00JIE€BaAHUI.

IIpakmuka.  CocraBnenue mnamsaTkun  «l[Ipodunaktuka TPOCTYAHBIX
3a0oneBaHui». CHOpPTUBHBIA Tpa3iHUK «JleHb 370poBbs» (C  ydacTueM
poauTeneit).

Paznen V. OcHOBBI MEAMIIMHCKUX 3HAHUH.

Tewma 5.1. IIpaBuia u crnocoObl TPaHCIIOPTHPOBKH MOCTPAAABIIHX.

Teopus. IlpaBuna u  cHocoObl  TPAHCHOPTUPOBKH  MOCTPAJABIIHX.
[TonpyuHble cpencTBa, IPUMEHSIEMbIE AJI1 TPAHCIOPTUPOBKHU MOCTPAIABIINX.

Ilpakmuka. W3roToBlieHHE TOAPYYHBIX CPEACTB  TPAHCIOPTHUPOBKHU
noctpaaasimux. OTpaboTka HaBBIKOB TPAHCTIOPTUPOBKHU MOCTPAIaBIIUX.

Tema 5.2. O6MOpOKH.

Teopus. Tlonstue «oO6mopoky». [lpuumubl o6MopokoB. Ilotepsi co3HaHus.
JnurenbHas noreps co3Hanus. [IpaBuia okazaHus IepBOYW MOMOIIM MMOTEPSIBLIEMY
CO3HAHHUE.

Ilpakmuxa. CocraBnenue mnamsatku «llepBasg mnomompe npu morepe
CO3HAHUS.

Tema 5.3. IlepeoxnaxaeHue W meperpeBaHue. TeminoBOW M COJHEYHBIN
yaaphl.

Teopus. 1loHATHS «TENIIOBOU ynap», «COJHEYHbIN yaap». llepeoxnaxnenue
W IieperpeBaHue opraHusma. [IpuuMHBI M TOpPU3HAKK NEPEOXTAKICHUS U
OoTMOpO>keHus. [IpuyrHbI M IpU3HAKKU TEIJIOBOTO M COJMHEYHOro ynapoB. Ilepas
MOMOIIIb.

IIpakmuka. CocraBnenue namsaTok «llepBas moMous npu neperpeBaHumn»,
«[lepBas momomib npu oomMopoxxkeHun». CoctaBienue namsatku «llepBas momours
IpU TEIJIOBOM, COJHEYHOM yaape». OrTpaboTka HaBBIKOB OKa3aHHUS MEpBOM
MOMOILY TP TEIIOBOM, COJTHEYHOM yAapax.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 knace
Ne KoanuecrBo
paszesia u HaumeHoBaHue pa3jiejia M TeMbl 4acoB
TeMbl
Pa3nen Tema
| OnacHple CHTYallMU MPUPOTHOTO XapaKTepa 6
1 3HaKOMUTH C ONTACHBIMH CUTYAL[UsIMU B COBPEMEHHBIX 2
YCIIOBHSX JKU3HECSATEIbHOCTH;
2 UpesBbluaiiHas cUTyanus, aBapusi, Karactpoda, CTUXUIHOE 1
OencTBHE.
3 [IpaBuna u Mepbl 6€3011aCHOTO MOBEACHUS HA BOJIC B 1
OCEHHMI ¥ 3UMHUI MTEPUOI.
4 [TpaBuiia u Mepbl 6€301aCHOCTH Ha BOJIE B BECEHHMI 1
HEepUo/I.
5 [TpaBuia u Mepbl 6€3011aCHOTO MOBEACHUS Ha BOJOEMaX B 1
netHui neproa. OCHOBHBIE CIIacaTeNIbHbIE CPE/ICTBA.
1 OmnacHble CUTyalluM TEXHOT€HHOI'0 XapaKTepa 4
IpaBUja MOKapHOM 6e30MacHOCTH.
Buumanue — noxap!
[TpaBuia u Mepsl 6€301aCHOTO MOBEACHUS IPU 1
MCTIOJIb30BaHUH MTUPOTEXHHUKH.
i OnacHble CHTyanMu COMATBHOIO XapaKTepa. 6
9 OrnacHas cuTyanus B IIKOJE.
10 O noMa.
OmnacHocTb y TeOs foMa.
11 OnmnH noma. 1
3BOHOK B JIB€pPb, 3BOHOK IO TeNe(OHY.
12 Kak Bectu ce6st ¢ He3HAKOMBIMHU JIFOJIEMHU. 1
13 Korna yerBepoHorue py3bsi OMACHHI.
v JloposkHO-TpaHCIOpPTHAs 0e30NMACHOCTh 11
14 be3onacHocTh Ha ynuIax ropoja. 2
Haunbosiee 6e3omacHblii MyTh B IIKOJTY.
15 Ham apyr cBetodop. 1
Buibl nepekpECTKOB.
16 3HAKOMCTBO C IOPO’KHBIMH 3HaKaMu. KoHKypc 1
«YTramail Ckopee 3HaK»
17 Berpeua ¢ corpynaukom I'MB/I/I. 1
18 Mp1 — nemexoapt! [IpakTuueckoe 3aHsTHE. 1
IIpaBnna nBMKEHUS TPYNITION MO YIHIAM TOPOJIa.
19 3HAKOMCTBO C TPAHCIIOPTOM rOpoJa. 1
20 Mp1 naccaxupsl! 1
21 Buaumanue — aBapus! 1
22 DKCKypcHs «YJIUIBI TOPOJIay 1




23 BukTopuna «Ynuiia mojHa HEOKHUIAaHHOCTEH». 1
\Y IoaroroBka K AKTUBHOMY OT/IbIXY HA MPUPO/IE 6
24 MpI1 — myTelnecTBeHHUKH ! 1
25 «He tporaii Hac!» otnpixaem 0e3 OIMacHOCTH. 1
26 OnacHble pacTeHUs U TPUOBL. 1
27 [TepBast momoriip. 1
28 «OCTOPOKHO — JIETO! » 1
29 O000mamul ypoK — IKCKYPCHSL. 1
Uroro 33 ypoka
2 KJacce
Ne HaumeHoBaHue pa3jieiios, TeM Bceero N3 Hux
n/m 3aHATHH 4acoB Teopus | IIpakTuka
| | BBenenue 1 1
1.1 | BBogHOE 3aHsATHE 1 1
Il | Jopoxnas a3dyka 9 4 5
2.1. | Jopora B IIKOJIy U JJOMOMH 1 1
2.2 | Ilemexon, BOAUTENb, HACCAXKUP 2 1 1
2.3 | OnacHOCTH Ha yJIHIaX U Ioporax 2 1 1
2.4. | llpaBuna mnoBeAeHUS HaA TpPOTyape, 2 1 1
MIEIIEXOJHOM JIOPOXKKE, 000UHHE
2.5 | UTo 03Ha4aroT JOPOKHBIE 3HAKU 2 1 1
11 | A30yka Oe3omacHOCTH 9 4 5
3.1 | OcHOBBI 6€30ITaCHOCTH 1 1
3.2 | beperucs orss! 3 1 2
3.3 | be3omnacHoCTh Ha BOJE 2 1 1
3.4 | Ecnu pa3bIrpajiach CTUXHSL. . . 3 1 2
IV | A30yka 310poBbst 8 4 4
4.1 | 3aueM HaM 310POBbE 2 1 1
4.2 | JInunas rurueHa 2 1 1
4.3 | Bpeanbie NpUBBIUYKU 2 1 1
4.4 | YKpensii 310pOBbe 2 1 1
V | OCHOBBI METHIIHHCKHUX 3HAHHUH 7 4 3
5.1 | [IepBas momoIib 1 1
5.2 | IlepBas moMouis Mpu TpaBMax 2 1 1
5.3 |Ilepas  momMompb  OpH  yKycax 2 1 1
HACEKOMBIX M JKMBOTHBIX, OXKOrax,
nopesax




5.4 |IlepBas  moMollp IpPU OTPABICHUU 2 1 1
MUIIEBBIMU POAYKTaMU
Bcero 34 17 17
3 kJace
No . Bcero N3 Hux
HanmenoBanwme pa3nenoB, TeM 3aHATAN
/T 4acoB Teopuss | [IpakTuka
| | BBenenue 1 1
1.1 | BBoaHOE 3aHsTHE 1 1
Il | Jopoxknas a30yka 9 3 6
2.1. | [loyemy netu momanarOT B JOPOKHBIE 1 1
aBapuu
2.2 | Kak mosiBUJICS aBTOMOOWIb M TIpaBuja 2 1 1
JIOPOYKHOTO JIBFKCHHUS
2.3 | Cetodop u 3HAKH 3 1 2
2.4 | be3omacHOCTH BO JBOpE ®W  Ha 3 1 2
NEPEKPECTKAX
11 | A3Oyka 6e3omacHOCTH 9 4 5
3.1 | Ecu cmyuunack 6ena. .. 1 1
3.2 | Ecam 11 moTepsiics 3 1 2
3.3 | be3omacHocTh B pupoie 2 1 1
3.4 | Oonu noma 3 1 2
IV | A3Oyka 310poBbsi 8 3 5
4.1 | 3n0poBbIii 00pa3 KU3HU 2 1 1
4.2 | 3aHuMaiicsi cnopToM 2 2
4.3 | OCHOBBI PABWJIHHOTO MMUTAHUS 2 1 1
4.4 | B roctsax y Moiinonpipa 2 1 1
V | OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUU 7 3 4
5.1 | JlekapcTBEHHBIE U S]IOBUThIE PACTEHUS 3 1 2
5.2 |IlepBass moOMOIL TIPH OTPABJICHUH 2 1 1
razaMu
5.3 | llcuxudeckue peaknuu TpH aBapPHUSX. 2 1 1
Oco0eHHOCTH OKa3aHMs TOMOUTU
Bcero 34 14 20
4 kJacc
No . Bcero N3 Hux
HanmenoBanwue pas3nenoB, TeM 3aHATAN
n/m 4acoB Teopus | IIpaktuka




| | BBenenue 1 1
1.1 | BBogHoe 3ausaTue 1 1
Il | Jopoxxnas a30yka 9 4 5
2.1 | Ero Bean4uecTBO, BEJIOCHUIIE] 2 1 1
2.2 | Kenesnas qopora 2 1 1
2.3 | [IpaBuia noBeeHUs B TPAHCTIOPTE 3 1 2
2.4 | Ce30HHBIC ONTACHOCTH Ha JIOPOTe 2 1 1
1l | A3Oyka 6e30macHOCTH 9 4 5
3.1 | UpesBbIuaitHble CUTYyalluU 2 1 1
3.2 | Ecin THI monaa B 3aJI0KHUKU 2 1 1
3.3 | [IpaBoHapyIieHus 1 3aKOH 2 1 1
3.4 | Cracarenu, KTO OHU? 3 1 2
IV | A3Oyka 310poBbs 8 4 4
4.1 | UMMyHUTET 2 1 1
4.2 | UndexnuonHbie 3a0071¢BaHUS 2 1 1
4.3 | Heundexunonnsle 3a001eBaHuUs 2 1 1
4.4 | [Ipodpunaktuka IIPOCTYIHBIX 2 1 1
3a00J1eBaHUI
V | OCHOBBI MEIUITUHCKUX 3HAHHUI 3 4
5.1 |IlpaBuna wu  cmocoObl  mepeHoca 1 1
MOCTpaJaBIINX
5.2 | O6mopoxu 2 1 1
5.3 | llepeoxnaxkaeHne © IeperpeBaHUe. 3 1 2
TennoBoi U COJIHEUHBIN yAapbl
Bcero 34 16 18







