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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma yue6HOro npeamera « @u3nyeckasi KyJbTypa» COCTaBJICHA B
cootBeTcTBUM PI'OC 061mero obpazoanus, OOIT HOO MBOY IIkonsl Ne 85 r.o. Camapa.
Pabouas mporpamma no gusznueckoit KynbType s 1-4 kinaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE:
paboueil mporpaMmsl, mpeaMeTHoM JuHuM yueOnukoB B.M.JIsxa — 1-4 kinaccel: mocobue st
yuuteneit OV /B.U. JIsx. —M. : [Ipocsemienue, 2019 roa. paboueit nporpammel, B
cootBeTcTBUH ¢ DI'OC BTOPOro NOKOIEHUS.

VY4eOHO - METOUYECKUN KOMILJIEKT:

JIsx B.U. ®usznyeckas kynbTypa. 1 kiacc. M: «Ilpocsemenue», 2019
JIsx B.W. ®usnyeckas kynbTypa. 2 kiacc. M: «IIpocsemenue», 2019
JIax B.. ®usnueckas kynabTypa. 3xinacc. M: «IIpocsemenne», 2019
JIsax B.W. ®usnueckas kynbTypa. 4 kinacc. M: «lIpocsemenue», 2019

IIporpamma paccuntana Ha 99 yacoB B 1 kitacce u 102 yacoB Bo 2 - 4 kaccax u3
pacueta 3 4yaca B HEZEIIIO.

B coorBercTtBun ¢ ®BVYIIII yueOnbii npenmer «Dusnyeckas KyJbTypa» BBOJUTCS Kak
00s3aTeNbHBIN MTPEIMET B OCHOBHOM IIIKOJIE U HA €ro npemnojaaBanue orBogutcs 102 yaca
B roj, (3 daca B Henmemto). Tpetuil yac ydyeOHOro mpeamera « dusznueckas KyJIbTypar
BBeJIeH npukazoM Munoopraayku ot 30 aBrycrta 2010r. Ne 889.

B nporpamme B. . Jlsixa, A. A. 31aHeBuya nporpaMMHBIA MaTepUall ACIUTCA Ha JIBE
yacTh — 0a30BYIO U BapuaTUBHYI0. B 0a30ByI0 4acTh BXOJAUT MaTepual B COOTBETCTBUH C
denepanbHbIM KOMIIOHEHTOM YYEOHOIro IUIaHa, PErMOHANbHBIM KOMIIOHEHT (JIbDKHAS
MOJITOTOBKA 3aMEHSAETCS KpoccoBOM). ba3oBas dYacTh BBITIOJHSAET 0O0sS3aTEIbHBIN
MUHUMYM oOpa3oBaHus 1Mo mpeametry «Dusnmyeckas KyiabTypa». BapuaTuBHas uactb
BKJIIOYaeT B ce0s MpOrpaMMHBIA MaTepuasl 10 TMOABI)KHBIM HWIpaM Ha OCHOBE
6acker6omna. [IporpaMmHbIi MaTepuan yCIOXKHIETCS MO pa3jiesiaM KaKIbIi TOJ 32 CUET
YBEJIMYEHHSI CIIOKHOCTH DJIEMEHTOB Ha 0a3e paHee MPOUIeHHBIX.

BaxxHo#t 0COOEHHOCTBHIO 00pPa30BATENBHOIO TMPOIECCAa B HAYAJHHOM IIKOJE SIBISACTCS
onleHuBaHue ydamuxcs. OLEHMBAaHME Yy4alllUXCS HAYUHAETCS CO BTOPOrO MOJIYTOJUs
BTOPOro Kiacca (WM paHbLIE€ B COOTBETCTBUM C PEUICHUWEM IEJarornyecKkoro COBETa
WKOJbl). OTIUYUTENBHOW OCOOEHHOCTHIO NpernojaBaHus (U3UUYECKOW KYyJIbTYpPHl B
MIEPBOM KJIACCE SIBJISIETCS UTPOBOM METOJA. BOJIBIIMHCTBO 3aJaHUM ydalluMCsl IEPBOrO
KJIacca peKOMEHyeTCsl IUIaHUPOBATh U J1aBaTh B (POpME UTPHI.

[To oxoHYaHUY HaYaIbHOM HIKOJIbI YYAIIUHCA T0KEH NTOKa3aTh YPOBEHb (GHU3UUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH HE HUYKE PE3YJIbTAaTOB, IPUBEACHHBIX B pa3aeie
«/leMOHCTpUpPOBATHY), YTO COOTBETCTBYET O0O0S3aTEIbHOMY MHHUMYMY COJEpKaHUs
00pa3oBaHUsI.

Pacnpenenenne y4eOHOro BpeMEHHM Ha MPOXOXJEHHWE 0a30BOM 4YacTU MPOTPaMMHOTO
Marepuana 1o (u3n4eckon Kynbrype B 1—4 Kiaccax COCTaBICHO B COOTBETCTBHHU C
«KommnekcHoit mporpammor  ¢usumyeckoro BocnuTaHus ywamuxcs» (B.AJDux,
A.A.3naneBuu). [Ipu 3TOM BuJ mporpaMMHOro Matepuana «JIbbKHast HOATOTOBKAY —



3aMCHCHA pa3aciioM ((KpOCCOBaH IMOATOTOBKa», HA N3YUCHHUC pa3aciia «IlogBuxHEBIE



urpe» no0aBieHO yacoB. Yackl BapMaTUBHON YacTW JOMOJIHAIOT OCHOBHBIE pa3Jeiibl
MpPOrpaMMHOr0 MaTepuanga ©0a30BOMl YacTh, MPU 3TOM C YYETOM pPEKOMEHIAlui
Muno6pHayku P® c¢ menbto coaeiicTBus (U3UYECKOMY Pa3BUTHIO OO0Y4YaIOUIUXCS,
MOBBILLIEHUIO BUTATEIbHOM aKTUBHOCTH B PEXKUME YYEOHOIrO JHS YBEJIMUYEHO U3yUEHHE
IIpOrpaMMHOro Marepuana B paszgenax «lloaBukHsle UIpb», «JlerkoariaeTndeckue
YIPaXHEHUN.



VYpok pusnueckoit KyabTypbl — OCHOBHas (hopMa OOydeHHs KU3HEHHO-BAXKHBIM BUJIaM
JBIKEHUM, KOTOPhIE UMEIOT OTPOMHOE 3HAYEHUE B YKPEIJICHUU 37I0POBBS IIKOJIbHHUKA.
VYpoku pemaroT 3amady MO YAYYIIEHUI0O W HUCHPABICHHUIO OCAaHKH; OKa3bIBAIOT
Npo(pHUIaKTUYECKOE BO3JAEHCTBUE HA (PU3MUECKOE COCTOSIHUE peOEHKa; COACHCTBYIOT
FapMOHUYHOMY (U3UYECKOMY pa3BUTHUIO; BOCHHUTHIBAIOT KOOPIAWHALIUIO JIBHOKCHUM;
bOpMUPYIOT SJIEMEHTAPHbIE 3HAHUS O JIMUHOW TUTHMEHE, PeXUME MHS; CHOCOOCTBYIOT
YKPEIJICHUIO O0JIPOCTH JAyXa; BOCIUTHIBAIOT TUCIIUTUTMHUPOBAHHOCTb.

OcBoeHne (Pu3MYECKON KyJIbTypbl B HayajJbHOM IIIKOJIE HAMPABICHO HA JOCTUXKEHUE
CIEIYIOIIUX LIETEHU:

- YKpeIUIEHHE 3/10pOBbs, MOBBILIEHUE (U3UUECKOM TMOArOTOBIEHHOCTH U
(opMHUpOBaHUE ABUTATEILHOIO OMNbITA, BOCIUTAHUE aKTUBHOCTU U CAMOCTOSATENILHOCTH B
JIBUTATEIbHON JAEATEIbHOCTH;

- pasBuTHEe (U3UYECKUX KAUeCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH;
oOydyeHue  pa3HOOOpa3HBIM  KOMIUIEKCAaM  aKpoOaTUYeCKUX, T'UMHACTUYECKUX,
JIETKOATICTUYECKUX U Jpyrux (U3MUECKUX  YIpaKHEHHH  oOlepa3BUBaroNIeH
HaIpaBJICHHOCTH;

- ¢dopMHpOBaHWE YMEHUH TPOBENCHHUS  (PUKYIBTYPHO-030OPOBUTEIBHBIX
MEpPOIPUSITUN B PEXKHUME Yy4eOHOTO [HS, BOCIHMTAHHUE KYJIbTYpPhl OOIIEHUS CO
CBEPCTHHUKAMU M COTPYJHUYECTBA B YCIOBHUSAX y4ue€OHOU, UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOMN
NEeATEIIbHOCTH;

- BOCIHTAaHHE HWHTEpeca K CaMOCTOSITEJNIbHBIM 3aHATUAM  (DU3UUECKUMU
yIpaXHEHUSIMU; OOyYeHHE TMPOCTEHIIMM  croco0aM  HM3MEpEeHHs]  ToKazaresei
(U3MUECKOT0 COCTOSIHUS U pa3BUTHS (POCT, BEC, MYJIbC U T.JI.)

B cooTBeTcTBUY ¢ TpeOOBaHUAMH yUeOHOH MTPOTrpaMMBbI 10 (PU3NIECKOMY BOCITUTAHUIO
TJIABHBIMH 33/1a9aMHU [Tl YIUTEIIS SIBIISTFOTCSI:

- YKpeIUICHHE 3/I0POBbS, YIyUIICHHE OCAaHKH, COACHCTBAE TAPMOHUICCKOMY
bU3UIECKOMY Pa3BUTHIO;

- pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH;

- opMHUpPOBAHUE TTPOCTCHITNX 3HAHUM O TUIHON TUTUCHE, PSKUME JTHS;

NPHUOOIICHUE K CAMOCTOSATEIbHBIM 3aHATHAM (JI0Ma), TOABUKHBIM UTPaM;

BOCIIMTAHHUC MOPAJIBHO-BOJICBBIX KAaUCCTB,

BOCIIMTAHUC YCTOﬁqHBOFO HHTCPCCA K HBHF&TGHBHOﬁ AKTHBHOCTH,

- o0OydeHwue JaeTeit mpaBuIaM MOBEACHUS BO BpeMsl 3aHATHI (pr3ndecKkuMu
YIPaKHEHUSIMU;

- pa3BUTHE YMEHHUS KOHTPOJIUPOBATh YPOBEHb CBOCUIBUTATEIILHOMN
MMOATOTOBJIEHHOCTH.



Ypoku (uznyeckol KylbTyphbl NOKHBI CTPOUTHCS HA MPUHIUIIAX JAEMOKpaTU3allUH,
ryMaHHU3allUM, TEAAroruKke COTPYJHUYECTBA, JIMYHOCTHOTO M  JEATEIBHOCTHOTO
MO/IX0JI0B, ONTUMHU3aLUH Y4eOHO-BOCIUTATENBHOIO MpOLIecca.

[Iporpamma BkiIrOYaeT B ce0si coliepKaHUE TOIBKO YPOUHBIX (OpM 3aHATHI TIO
bu3nYecKon KynbType.

ConepkaHne MPOTPaMMHOTO MaTepuaia yYPOKOB COCTOMT M3 JABYX OCHOBHBIX YacCTEW:
0a30Boi1 U BapuaTuBHON. OcBoeHUE 0a30BBIX OCHOB (PU3UUECKON KYJIBTYPbl OOBEKTUBHO
HEOOXOAMMO W 00s3aTeNbHO ISl KaXKIOTO yueHUKa. be3 HUX HEeBO3MOXKHA yCIEUTHAs
ajanrtanmus K XKU3HU U d(PQPEKTUBHOE OCYIIECTBICHUE TPYIOBOW ACSITEILHOCTH BHE
3aBUCUMOCTH OT TOT'0, KaKyl0 MPOQeccuto BEIOMPAET MOJIOAOM YEIOBEK B Oy IYILIEM.

bazoBbIli  KOMIIOHEHT COCTaBIsieT OCHOBY  OOIIErOCylapCTBEHHOTO  CTaHJapTa
o01reo0pazoBaTeIbHON MOATOTOBKH B cepe PU3NYECKON KyJIbTYphl U HE 3aBUCUT OT
PETHOHANILHBIX, HAIIMOHATBHBIX OCOOEHHOCTEW pabOThl MIKOJBI M HHIWBHIYaTbHBIX
CHOCOOHOCTEH YUEHUKOB, B OTJIMYME OT BApUATHBHOW YaCTH, TJ€ BCE 3TO YUUTHIBACTCSI.

TEMATHUYECKHWH IIAH

KonnuectBo yacoB (ypokoB)
11\/?1 Bun nporpamMmMHoro marepuana Krace
1 2 3 4

1 bazoean wacmo 80 78 78 78
1.1 | OcHOBBI 3HAHUH O (PUZNUYECKOU KYIBTYpE B npoyecce ypoxa
1.2 [ToaBMKHBIE UTPBI 20 18 18 18
1.3 | 'mMHacTHKa C JIEMEHTaMH aKpPOOATUKH 17 18 18 18
1.4 | JlerkoarjaeTu4eckue yrnpaxHeHUs 22 21 21 21
1.5 KpoccoBas moaroroska 21 21 21 21
2 Bapuamuenas uacmo 19 24 24 24
2.1 [ToaBKHBIE UTPBI C AIEMEHTaMU OackeT0oJ1a 19 24 24 24

HUTOIO: 99 102 102 102

COJEP)KAHUE YYEBHOT' O ITIPEJIMETA

1. ba3zoBas 4acTb:
- OCHOBBI 3HaHUH 0 PUBHUECKON KYJIbTYpE:
- €CTECTBEHHBIE OCHOBBI
- COUMAIIBHO-TICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI

- IPUEMBI 3aKaJMBaHUS



- CIOCOOBI CAMOPETYIISILIUN

- CIOCOOBI CAMOKOHTPOJIS

- JlerkoatneTnyeckue yrnpaxHEHUS
- Oer

- TIPBDKKH

- METaHUs

- 'uMHacTuKa C 2JIeMeHTaMU aKpOOATUKU:

IIOCTPOCHMSI U IEPECTPOCHUS

oO11epa3BUBalONINe YIIPAXKHEHHS C IpeaMeTaMu U 0e3

YHOPAXXHCHUA B JIA3aHBC 1 PABHOBCCHUU

IIPOCTEHIIINE aKPOOATHICCKUE yIPAKHEHHUS
- YIIpaXHCHHUS Ha TUMHACTHYCCKUXCHAPSIaX
- KpoccoBas moaroroBka:
- OCBOCHHE TEXHHMKHU Oera B paBHOMEPHOM TEMIIE
- YepeJIoBaHKEe XOIb0bI C Oerom
- YIIpa)KHEHHS Ha Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTHU
- TIOJIBUYKHBIE UTPBI:
- OCBOCHHE PA3IUYHBIX UTP U UX BAPUAHTOB
- CUCTEMA YIPAXHEHUN C MAYOM
2. BapuatuBHas 4acTh:

- TIOJABMYKHBIC UTPHI C DJIeMeHTaMH OackeTOoa

INPOBEJIEHUE 3AYETHO-TECTOBBIX YPOKOB

KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBbI: npoBepka HOpMaTUBOB NPOBOJUTCS B TEUEHUHU
y4e0HOTO TOJa C TETbI0 KOHTPOJISI YPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
yYalnXcsl Ha pa3HbIX dTanax 00y4eHwsl.

2 Kjacc 3 kJacc 4 xnacc

Hopmartusel "5 "4 3" "5" "4t 3" "s" "4" "3"

1 | ber 30 M (cex.) m| 604 64 71 57 62 68 54 60 6,9




63 69 74 5, 63 70 5 6,2 6,8
ber 1000 m + + + + + + + + +
(MuH,CeK.)
"+" - 6e3 yuera
2 | BpemeHn) + + + + + + + + +
9, 9,6 10,5
UYenmHOYHBIH Oer
3 | 3x10 m (cexk.) 99 10,2108
150| 130 11| 160| 140( 12| 165| 155 14
[IppKOK B 1IMHY

4 | ¢ mecra (cm) 140| 125 11| 150f 130f 12| 155| 145 13
Hpenkox B 80 75 7Q 85 80 79 90 85 8(
BBICOTY,
croco6om
"[lepemarnBanus”

5 [ (em) 701 65 6Q 75 70| 64 80 75 7(
Hpbpkkn yepes 701 60 5Q 80 70| 6( 90 80 7(
CKaKaJKy (KOJI-BO

6 | pa3/mumn.) 80| 70| 6 90 80 7| 100 90 8

10 8 13| 10 16 14 1
Orxumanus (KoJi-

7 | BO pas) 8 6 10 7 14 11
IloaTsiruBanusa

8 | (xon-Bo pa3) 3 2 4 3 6 4

15| 12 1 18] 15 1 21 18 1

9 | Meranue 1/M (M) 12 10 150 121 1 18 15 1
[Toxbem 23 23 19 23 23 21 28 2 23
TYJOBUIIA U3
MOJIOKEHHUS JIeKa
Ha cruHe (KOJI-BO

10 pa3z/muH) 29 2 24 30 28 2 33 3| 28

40 394 39 42 40 38 4 41 40
[Ipucenanus
11 (k071-BO pa3/MuH) 3 3 34 40 38 36 4 4 38




TECTOBBIE HOPMATUBBLI: npoBoasaTcs B Hauaje U B KOHIIE y4eOHOro rojia B paMmkax
ypoKa C IeJbI0 BBISIBJICHUS JAUHAMUKHU (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS YUYalIUXCS U C LEJbIO
0oJiee MPaBUIIBHOTO paclpeiesIeHHs] Harpy3KU Ha ypokax (CM. TaOJHILy)

JINYHOCTHBIE, MeTanpeJMeTHbIe W TpeJAMeTHbIe Pe3VJbTAThI _OCBOECHHUS
Y4eOHOr0 npeamera

ITo oxkoHyaHuy n3ydeHus Kypca «duznueckas KyJbTypa» B HAYaIbHOM IIKOJIE
JOJIKHBI OBITh TOCTUTHYTHI OIIPEIETIEHHBIE PE3YIbTaThI.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

— (hopMupoBaHU€ YyBCTBA TOPIOCTH 3a CBOIO PoinHy, (hopMUpOBaHUE IEHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHAJIBHOT'O POCCUIMCKOTO OOIIECTBa;

— (hopMHUpOBaHKE YBAKUTEIHHOIO OTHOUIEHUSI K HHOMY MHEHUIO, UCTOPUH U
KyJbTypE€ IPYyTruX HAPOIOB;

— Pa3BUTHUC MOTHUBOB yq€6H0ﬁ ACATCIIBHOCTHU U (bOpMHpOBaHI/Ie JJMYHOCTHOT' O
CMBICJIa YUCHUA,

— pa3BHTHE CAMOCTOSTEIILHOCTH M JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IMOCTYITKH Ha
OCHOBE TIPEJICTABJICHUH O HPABCTBCHHBIX HOpPMAaxX, COIMAIBHOW CIPABEIJIUBOCTH U
cB00O/IE;

— (hopMHUpOBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEN, IIEHHOCTEH U YYBCTB;

— Pa3BUTHUC 3TUUCCKHUX KAYCCTB, I[06p0}KCJ'IaT€J'IBHOCTI/I U OMOIIMOHAJIbHO-
HpaBCTBCHHOﬁ OT3BIBYUBOCTHU, IIOHUMAHUSA U COIICPCIKNBAHUA YYBCTBAM z:pymxmoneﬁ;

— Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMU, YMECHUS HE
C03/71aBaTh KOH(MJIUKTOB U HAXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHH;

— (hopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 0€30MaCHBIH, 3I0POBBIA 00pa3 JKU3HU;

MeTanpeaMeTHble Pe3yJbTaThl:

— OBJIaJICHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH U COXPAHSATH IIEJIN U 331291 y4eOHOU
NEATENBbHOCTH, IOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHHUS;

— ¢opMHUpOBaHUE YMEHHUS TUIAHUPOBATh, KOHTPOIUPOBATh U OICHUBATh YUCOHBIC
JIEVUCTBUSI B COOTBETCTBUM C IOCTAaBJICHHOM 3aJayeil W YCIOBUSAMH €€ peaIu3alllu;
onpenenaTh Hanoosee 3 PeKTUBHBIE CITOCOOBI TOCTHKEHUS PE3yJIbTaTa;

— ¢opMupoBaHUE YMEHHS TOHHUMATh MPUYUHBI ycreXa/Heycrexa Yy4eOHOH
NEATENIbHOCTA M CHOCOOHOCTHM KOHCTPYKTMBHO JEHCTBOBATh JIa)k€ B CHUTYyalUsAX
HEYCIIeXa;

— ompejesieHre oOIIel eI U MyTel ee JOCTUKEHUS; YMEHHUE JOTOBapuBaThCA O
pacnpeneneHud (QyHKIUHA U pojeld B COBMECTHOM JESITEIBHOCTH; OCYIICCTBIISITH
B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JESITEIHPHOCTH, aJCKBATHO OIICHMBATh COOCTBEHHOE
MOBEJICHUE U TTIOBEJICHUE OKPYKAIOIIUX;



— TOTOBHOCTbh KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOH(IJIUKTHI IOCPEACTBOM yUeTa
MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

— OBJIaACHUC 0a30BBIMH NpCAMCTHBIMU U MCKIIPCAMETHBIMHA ITOHATHUAMMU,
OTpaKaromuMU CYHICCTBCHHBIC CBA3W U OTHOIICHUA MCKIY 00BEKTaMH uinponeccamMu.

IIpeameTHBIE pe3ybTATHI:

— (QopMHpOBaHUE TMEPBOHAYATBHBIX MPEACTABICHUM O 3HAUYCHUH (HUIUYECKOU
KYJbTYpbl JUIS YKPEIUICHUS 3JI0pPOBbsI 4esjoBeka ((U3MYECKOro, COLMAIBHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOT0), O €€ MO3UTHUBHOM BIIMSHUM Ha Pa3BUTHE ueoBeka ((puznueckoe,
MHTEJUIEKTYaJIbHOE, SMOLIMOHATBHOE, COLIMAIBHOE), O (PU3NYECKON KYJIbType U 30POBbE
KaK (hakTopax yCrenrHoi yueObl U COlUaIn3alluu;

- OBJIQJICHUE YMEHUSMHU OpraHu30BaTh 3J10pOBbECOEPEraroNIyIo
KUBHEACATEILHOCTh (PEKUM JIHS, YTPEHHSS 3apsjKa, 03J0POBUTEIbLHBIE MEPOIPHUATHS,
IOJIBHDKHBIC UTPBI U T.J1.);

- (1)OpMI/IpOBaHI/I€ HaBbIKa CUCTEMATHYCCKOI'O Ha6J'IIOJI€HI/I$I 3a CBOMM (1)H31/I‘1€CKI/IM
COCTOAHHUEM, BEJIMUMHOM (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Harpy3okK, IJaHHbBIMHW MOHHTOPHHIA 3O0POBbLA
(,ZIJ'II/IHBI N MacCChbl TCJIa U )Ip.), IIoKa3aTcIsiMHu OCHOBHBIX (1)I/I3H‘IGCKI/IX KadCCTB (CI/IJII)I,
6BICTpOTI)I, BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAWHAIINH, FI/I6KOCTI/I)

- B3&PIMO,H€I>1CTBPIG CO CBCPCTHUKAMMU 110 ITpaBUJIaM IIPOBCIACHUA ITOABUKHBIX UI'D
)51 COpCBHOBaHI/Iﬁ;

— BBIIIOJIHCHHC HpOCTGﬁHIPIX aKp06aTI/ILICCKI/IX N THMHAaCTHYCCKUX KOM6HH3HHﬁ Ha
BBICOKOM Ka4C€CTBCHHOM YPOBHC, XapaKTCPUCTUKA IIPU3HAKOB TCXHUYHOI'O UCITOJIHCHU A

— BBITIOJTHEHNE TEXHUYECKUX JICUCTBUM U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHEHUE
VX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JIESATEIILHOCTH.

TPEBOBAHUSA K YPOBHIO PA3BUTHUS ®U3NYECKOM KYJIbTYPbI YUAIIIAXCSI,
OKAHYMBAIOIINX HAYAJIBHYIO HIKOJIY

Yuawuecs oondxcrol 3name:

006 0coOeHHOCTAX 3apOXKIACHUS (HU3UIECKOUN KyIbTYpPhl, ICTOPUH TIEPBBIX
OIuMNUICKUX UTpax;

O cnocobax u 0COOEHHOCTAX ABMKEHUI U MEepeIBUKEHHUI YeTI0BeKa, POiIb U 3HAYCHUU
MICUXUYECKUX OMOJIOTUYECKUX MPOLECCOB B OCYLIECTBICHUH IBUTATEIbHBIX aKTOB;

O paboTe CKENIETHBIX MBIIIL, CUCTEM JIbIXaHUSI U KPOBOOOPAILICHUS TIPU BHIMTOJIHEHU U
du3HUecKuX yIpaKHEHUM, O CTIOC00aX MPOCTEUIIIEr0 KOHTPOJIS 32 IeITeTbHOCTHIO
3TUX CHCTEM;

006 00y4yeHur JBUKEHUSM, POJIb 3PUTEIHHOTO U CITYXOBOT'O aHAIM3ATOPa MPH
UX OCBOCHUU U BBITIOJIHEHUY;

O TepMUHOIOTHHU Pa3yuHMBAEMbIX YIIPAXKHEHUH, 00 UX QYHKIIMOHAIILHOM CMBICIIE
Y HAIIPaBJICHHOCTHU BO3JAEHUCTBUN HA OPraHU3M;

O ¢duznuecknx KayecTBax U OOIIMX MPABUIIAX UX TECTUPOBAHUS;



OO0 o0mKX U UHIUBHUIYATBLHBIX OCHOBAX TUYHOM TUTUEHBI, TPAaBUIIaX
WCIIOIb30BaHUs 3aKaIMBAIOLIUX POLIEAYP, TPOPUIAKTUKN OCAHKH U TOJIJIEpKAHUE
JIOCTOMHOI'O BHEIIHETO BHU/JIA;

O nmpuynHax TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUSIX (PU3HUECKON KyIbTypOU U MpaBHIaxX
€ro NMpeaynpekICHUS.

Ymemn:

CocTaBnsATh ¥ MPABWIBHO BBINOJHITH KOMIUIEKCH YTPEHHEW TMMHACTUKH
KOMILIEKCHI (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUM HA pa3BUTHE KOOPIUHAIIMY, THOKOCTH, CHIIBI,
Ha (popMHUpOBaHUE MPABUIHLHON OCaHKH;

Bectu JAHCBHHK CaMOHa6J'II-OI[€HI/I$I 3a (I)I/I?)I/I‘IeCKI/IM Pa3BUTUCM U (1)I/IBI/I‘ICCKOI>’I
MOATrOTOBJIICHHOCTBIO, KOHTPOJIMPOBATH PHI)KUM HATI'PY30K I10 BHCIITHUM
MpU3HaKaM, CAMOYTYBCTBUIO U MMOKA3ATCIIAM YaCTOTHI CEPACYHBIX COKpaIJ_IeHI/If/'I;

OpI‘aHI/ISOBBIBaTB N IIPOBOAUTDH CAMOCTOATCIIBHBIC (I)OpM]':I SaHHTHﬁ,
3dKaJIMBAIOMIHUC TPOLUCAYPHI 110 MHAWUBUAYAJIBHBIM IIJIAHAM

B3anmonencTBoBaTh C OAHOKIIACCHUKAMU M CBEPCTHUKAMU B IIPOLIECCE
3aHATHN PU3NYECKON KYIbTYPOIl.

ﬂ@udee]leble YMEHRUA, HABLIKU U cnocobrocmu’

B yuknuueckux u ayuxauueckux 10komoyusix: MPaBUIBHO BBIIIOJIHSATH OCHOBHBIE
JIBUKEHUS B X0/Ib0€, Oere, MpbIKKax; C MAKCUMAaJIbHOM CKOpOCThIO Oera 10 60 M 1o
JOPOKKE CTaIMOHA, APYTON POBHOM OTKPBITOM MECTHOCTH; O€T B pABHOMEPHOM TEMIIE
10 10 muH; OBICTPO CTAPTOBATH U3 PA3TUYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH; CUIIHHO
OTTaJIKUBATHCS U MPU3EMIISITHCS. HA HOTH B SIMY JIJIsl IPBDKKOB TIOCIIe OBICTpOro pazbera
¢ 7-6 1m1aroB.; ja3aTh O TUMHACTUYECKOM JIECTHUIIE, THMHACTUUYECKON CTEHKE, KaHATy U
JIp. Ha pacCTOSTHUE 4 M; TIPEOI0JIeBATh C TMIOMOIIBIO0 Oera U MPBIKKOB MOJIOCY U3 3-5
NPETSITCTBUI; IPHITaTh B BHICOTY C MPAMOT0 U OOKOBOTO pazodere ¢ 7-9 maros; npeirath
¢ noBopoTamu Ha 180° - 360°; coBepiIaTh OMOPHBIE MPHLKKU HA TOPKY C
TUMHACTUYECKUX MaTOB, KOHA, KO3J1a; IMIPOIIBIBATH 25 M.

B memanusx na oanvnocmo u na memkocms: METaTh HE OOJNBIIIKE TIPEeIMETHI Maccou 150
I Ha JTAJIbHOCTh U3 Pa3HbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH (CTOS, C KOJIEHa, CU/JIs) MPaBoi 1
neBoi pyko# (c mecrta u ¢ 1-3 maroB pasz0era); ToJKaTh HAOMBHOM M9 Maccoi 1 Kr

C OJIHOTO IIIara; 1morajaaTh MajJbIM MSYOM BHYTPh THMHACTHYECKOTO 00pyyUa,
YCTAHOBJICHHOT'O Ha paccTostHUU 10 M JIJ11 MaJIbYMKOB U 7 M JIJIs IEBOYEK.

B eumnacmuueckux u akpobamuueckux ynpasxcHenusx: X0auTh, 0eTaTh U MPHITaTh MPU
VW3MEHEHUH JUTUHBI, YaCTOTHI U PUTMBI JIBUKCHUS; BBIIIOJHATH CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS,
PEKOMEHI0BaHHBIE KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMOu ISl ydamuxcs 1-4 Ki1accoB; NpUHUMATh
OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U OCYIIECTBISATh ABUKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHUIIA O€3 MPEIMETOB
U ¢ penMeTaMu (OOJBIITUM U MaJIBIM MSYaMU, TTAIKOW, 00pydeM, HAOWBHBIM MSUOM
Maccoii 1 kr, ranTtesnsimu Maccoit 0.5-2 Kr ¢ coO0/IeHreM MTPaBUILHOM OCAHKH); CIIMTHO
BBITIOJIHATH KYBBIPOK BIEPE M HA3a]T; OCYIIECTBISATh NBLKUK C MOCTHKA HA KO3J1a WU
KOHBI BBICOTOM 100 ¢M M BBITIOJTHATH MPBIKOK HA MAThI C IOBOPOTOM BITPABO WJIH BJIEBO;
YBEPEHHO XOJIUTh 10 OpeBHY BhICOTOM 50-100 cM C BBITIOJTHEHHEM CTOS U B IIPUCEC
noBopoToB Ha 90° n 180°, npucenaHunii 1 NEPEXo0B B YIIOP IIPUCEB, CTOS HA KOJICHE,



CHUJISl; BBIIOJHATH BUCHI M YIIOPbI, PEKOMEH0OBAHHBIE KOMIIJIEKCHON TPOrpaMMOM 715t
yuamuxcs 1-4 kiraccoB; NpeIraTe 4Y€pe3 CKaKaJIKy, CTOS HA MECTE, Bpamas €€ BIEpEn U
Hazaj; B MOJIOKEHUH HAKJIOHA TYJIOBHINA BIEPE] (HOTH B KOJICHAX HE cru0ath)
KacaThbCs MAJIBLIAMH PYK ITOJIS.

B eounobopcmeax: ocymecTBasTh nmpocTeinme equHooopcTsa "boii metyxon",
"Yacossle u pazBequuku”, "llepetsruBanue B mapax", "BeiTankuBanue u3 Kpyr'.

B noosuoicnbix uepax: ymeTs urpath B MOABUAKHBIX UTPax ¢ OETOM, MPbLKKaMH,
METaHUSMHU; SJIEMEHTAPHO BIAJAETh MSYOM: JepKaHue, Iepeiada Ha pacCTOsTHUE A0 5
M, JIOBJIS, BeJIEHHE, OPOCKHU B MPOIIECCE COOTBETCTBEHHO MOJ00PAHHBIX MOABUKHBIX
UTP; UTPATh B OJIHY U3 UT'P, KOMILJIEKCHO BO3/IEHCTBYIOLIMX Ha OpraHU3M peOEHKa, Tuna
"TlnonepOon", "boprba 3a msu", "Ilepectpenka", MuHu-GyTO0], MUHU-TAHI00J, MUHU-
6ackeT6oJ1.

Dusuueckas n0020MOBIEHHOCHb. TIOKA3bIBATH PE3yJIbTAaThl HE HUKE YeM
CpeIHUI YPOBEHb OCHOBHBIX (PM3HUECKUX CIIOCOOHOCTEHN (CM. TaOIHUILY)

dusznyeckue
du3nYecKne yrnpaKkHEeHUs Manpunku JleBouku
CIIOCOOHOCTH
ber 30 M ¢ BBICOKOTO cTapTa ¢ Omopou Ha
CkopocTHbIe P P 6.5 7.0
pyKy (c)
[IpeDKOK B ANTMHY ¢ MecTa (CM) 130 125
Cunoselie .
Crubanue pyk B Buce jJé&xa (KoJ-BO pa3) 5 4
ber 1000 m
K BeiHOCIIMBOCTH | [lepeaBmkeHue Ha JbbKax 1.5 kM be3 yuera BpemeHu
[i1aBanue MpoU3BOJIBLHBIM CTUIIEM 25 M
K xoopmunanuu | Yenmnounsriit 6er 3x10 M (c) 11.0 11.5
Cnocobvl  u3Ky16mMypHO-0300POBUMENbHOU  0esAMEIbHOCTU: CaMOCTOSITEILHO

BBIIIOJIHATD  YIPaXHCHHS  YTPEHHEW TMMHACTHUKH, 3aKaJIMBAloOIIMEe IPOLECAYPHI,
MPUMCHATh PEKOMEHOBAHHBIC IS HAYaJbHOM IIKOJBI IMOJABUXKHBIC UIPHl U JIPYTUE
(bu3HYECKHE YIPaXKHEHHS C IEJIbI0 YKPEIUICHUS 3I0POBbS M IOBBIIMICHHUS (PU3HYCCKOU
PaboTOCIIOCOOHOCTH.

Cnocobvt  cnopmugHou  OeamenbHOCMuU.  OCYIIECTBISATh  COPEBHOBATEIBHYIO
NEATEeNbHOCTD 110 OJJHOMY U3 BUJIOB CIIOPTA (IO YIPOIIEHHBIM MTPaBUIIaM).

Cnocobwl nosedenus Ha 3aHAMUAX QU3UYECKUMU YIPAICHEHUAMU: COOIIOAATH TOPSIOK,
0e30MacHOCTh U TUTHEHUYECKHUE HOPMBI; MMOMOTATh APYT APYTY U YYHUTEII0 BO BPEMS
3aHITHH, TOJJCPKUBATh TOBAPUIIEH, UMEIOMNUX ClIa0ble Pe3yNbTaThl; ObITh YECTHBIM,
JUCHUIUIMHAPOBAHHBIM, AKTUBHBIM BO BpEMs NPOBEACHUS TMOJIBWXKHBIX UIP U
BBITIOJTHEHUS IPYTUX 3aHSITHMN.

VYpoBeHb Puznueckoil KyJabTypbl, CBSI3aHHBIN C PETMOHATBHBIMU U HALIUOHAJIbHBIMHU
0COOCHHOCTSAMHU, ONPEIENAIOT PETUOHATIbHBIC U MECTHBIE OPTaHbl YIIPaBICHUS



(u3nUecKMM BOCHUTaHUEM. YPOBEHb (DU3MYECKOW KYyJIbTYpbl, COCTABIISIIOLIEH
BapUATUBHYIO 4acTh (MaTepHall 1Mo BHIOOPY YUUTENs, yYallUuXcs, ONpeaAesieMOl caMon
IIKOJION, MO YINIYOJIEHHOMY HW3YYEHHIO OJHOIO WJIM HECKOJIBKMX BHJIOB CIOPTA),
Pa3BUBAET U ONPEAECIACT YUUTEIb.

COIAEPKAHUE NIPOTPAMMHOI'O MATEPHUAJIA OcHOBBI

3HAHUM 0 PU3MYECKOH KYJIbType, YMEHUS U HABBIKH,

NpHUeMbl 3aKAJTMBAHUSA, CIIOCO0ObI CAMOPEryJliNi U CAMOKOHTPOJISI

EcTecTBEHHBIE OCHOBBI

1-2 knaccei. 3I[OpOBB€ U Ppa3sBUTHUC YCJIOBCKA. CTpOCHI/IC TCJIa YCJIOBCKA M €TI0
IMOJIOKCHUEC B IMPOCTPAHCTBC. Pa6ora OpPraHOB [ObIXaHUSA U CCpI[G‘IHO-COCYI[HCTOfI
cuctembl. Pojb CJIyXa 1 3pCHUA IIPpU ABUKCHUAX U IICPCABUKCHUAX YCIIOBCKA.

1-4 knaccer. OcHoBHbIE (HOPMBI ABUKEHUS, HAIMPsHKEHUE M pacciabiieHue MBbIIIIL
OpPU BBINOJHEHUU YIPaXKHEHWW. BBINOJIHEHUWE OCHOBHBIX JBWXXEHHUW C PpPa3IM4YHOU
CKOpOCThIO. BhisBieHue paboTarouiux rpynn Mbimil. M3MeHenue pocra, Beca M CHIIbI
MBIIIIII.

COIII/IEUII)HO'HCI/IXOJIOI‘I/I‘ICCKI/IG OCHOBBEI

1-2 knaccvi. BnusiHue Qu3MyYeCKUX YHOPaKHEHHWM, 3aKaTWMBAIOMIMX MPOIEAYD,
JIMYHOU TMTHEHBI U PEXUMA JHS I YKpEIUICHUs 310poBbsi. DU3nuecKkue KayecTsa U Ux
CBS3b C (u3MUecKuM pa3BUTHEM. KoMIIIEKChl ympa)XXHEHUM Ha KOPPEKIMIO OCAaHKHU U
pa3BUTHE MBIIIILI.

3—4 xnaccvl. Komruiekchl yHpakKHEHHM Ha pa3BUTHE (DU3UYECKUX KAdYeCTB H
npaBwia MX BhIMOJIHEHUS. OOyueHHe ABMKEHHSIM. DMOLMHU M WX PETyJIMpOBaHUE B
nporecce 3aHATH (PU3NYECKUMU yIpaKHEHUSMHU. BBINONHEHNE >XU3HEHHO BasKHBIX
HABBIKOB Pa3JIMYHBIMU CITIOCOOAMU U C UBMEHEHUEM aMILTUTYIbI.

KoHTpons 3a mpaBUIBHOCTBHIO BBINIOJHEHUS (PU3MYECKUX  YIpaKHEHUH WU
TECTUPOBAHMS (PU3MUECKUX KAUYeCTB.

[Tpuems 3akanuBanusa. CriocoObl CaMOPETYIISIITUN M CAMOKOHTPOJIS

1-2 knaccwi. Bo3ayuinbie BaHHbl. ColHEUYHbIE BaHHBI. MI3MepeHre macchl Tena.
[Tpuemsbl uzmepenus mynbca. CienuanbHbIe AbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHUSI.

Boaubie mnpouenypsl. OBinasgeHue NpUEMaMH CaMOPETYISIUU, CBA3aHHBIE C
YMEHHUEM paccliabisiTh U HANPSTraTh MbIIIbl. KOHTpOIb U perynsuus IBHKEHUH.

TectupoBanue GU3NIECKUX CIOCOOHOCTEH.

[TonBu>xHBIE UTPHI

1-4 knaccvr. Hazpanus u npaBuiia urp, MUHBEHTapb, 00OpPYyJ0OBaHUE, OpPraHU3alIus,
MpaBuiia MPOBEICHUS U O€30MACHOCTb.

['mmHacTHKa ¢ AeMeHTaMu aKpoOaTHKU



1-4 knaccoi. Ha3Banusi cHapsiioB M TUMHACTHYECKUX DSJIEMEHTOB, IpaBUiia
0€30MacHOCTA BO BpeMs 3aHATHUM, MPU3HAKU MPABUIBHOM XONbObI, Oera, MpBIKKOB,
OCaHKH, 3HAYCHUE HAIMPSHKEHUS U PacciabIeHHs MBIIIIII.

JlerkoatieTu4yeckue ynpaxHeHus

1-2 knaccwi. 11 0 H a4 T U : Kopomkas oucmanyus, bez HA CKopocmwv, bez Ha
gvinociueocms.  Ha3BaHMsl  MeTaTeNbHBIX  CHApSAIOB, MPBDKKOBOTO  MHBEHTapS,
yIpa)KHEHUH B MPBDKKAX B TIMHY U BBICOTY. TexHHKa 0€30MacHOCTH Ha 3aHITHSIX.

3—4 knaccor. 11 0 H 51 T U 1 acmagpema, memn, onumenbHoCmMb be2a, KOMaH bl
«Ctapty, «®uHummy. Brusaue Oera Ha 370pOBbE YEIOBEKA, FJICMEHTAPHBIC CBEACHUS O
MpaBUJIaX COPEBHOBAHWM B MPBDKKAX, Oere W METaHWsIX. TeXHHWKa Oe30MacHOCTH Ha
ypOKax.

KPUTEPUU N HOPMbI OLHEHKH 3YH

OneHka ycrneBaeMOCTH - OJJHO M3 CPEJCTB MOBBIIIEHUS 3(P(HEKTUBHOCTH YYEOHOIO
nporecca. OHa NOMOraeT KOHTPOJIMPOBAaThH OCBOEHHE INPOTrPaMMHOIO MaTepuaia,
UHPOPMHUPYET O JIBUTAaTEIbHOM MOATOTOBICEHHOCTH YUYEHUKOB, CTUMYJIHUPYET HUX
aKTUBHOCTD Ha 3aHATHUIX (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.

[Ipu BBITOTHEHWH MUHUMAJIBHBIX TPEOOBAHUM K TMOJATOTOBIICHHOCTH YyYalluecs
MOJIYYalOT MOJIOKHUTENbHYIO OLIEHKY Mo npeaMery «Dusudeckas Kynbrypa». ['pamanus
MOJIOKUTENbHON OLEHKU («3», «4», «5») 3aBUCUT OT IMOJHOTHI M TIIYOWHBI 3HAHUH,
NPAaBWJIBLHOCTH BBHITIOJIHEHUS JBUTATEIBHBIX JCHUCTBUN M YPOBHS (U3MUECKOW MOATO-
TOBJIECHHOCTU. OIleHKa CTaBUTCS 33 TEXHUKY JIBXKEHUI U TEOPETUUYECKUE 3HAHUS.

I1o ocHOBaM 3HAHM.

OuenuBas 3HAHUS Y4YAIIUXCS, HAMO YYUTHIBaTh TIJIyOWHY W TIOJHOTY 3HAHHM,
aprYMEHTUPOBAHHOCTh MX M3JIOKECHUS, YMEHUE YYaIlUXCs HCIOJb30BATh 3HAHUSA
NPUMEHHUTENIBHO K KOHKPETHBIM CIy4asM M TPAKTUYECKUM 3aHATHUSIM (DU3NUECKUMHU
YIPAXXHEHUSIMHU.

Onenka «5» BBICTABISIETCA 3a OTBET, B KOTOPOM YYaIIUMCI JIE€MOHCTPUPYET
riy0OKOe TIOHMMAaHHE CYIIHOCTH MaTepuaina, JOTUYHO €ro H3jaraer, HCIOIb3Ys
[IPUMEPBI U3 MMPAKTUKHU, CBOETO OIIBITA.

Onenka «4» cTaBUTCS 3a OTBCT, B KOTOPOM COACPIKATCA HeOOJIbIIINEe HETOYHOCTH U
HE3HAYMTEIILHBIC OITHOKH.

OuneHky «3» yyammuecs MOJYYarOT 3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOrMYECKas
MOCJICIOBATEIFHOCTD, UMEIOTCSI TIPOOEIIBI B MaTepraie, HeT JODKHOW apryMeHTallud 1
YMEHUS UCTI0JIb30BaTh 3HAHUSI B CBOEM OIIBITE.

C LOCJIBIO IIPOBCPKU 3HAHUU HCIIOJIB3YIOTCA PAa3IMNYHbIC MCTOAbI.

Meton ompoca HmpUMEHSETCS B YCTHOM M MUChMEHHOW (GopMme B may3ax MEXAy
BBIMIOJIHEHUEM  YIPOKHECHUM, JO Hayajda MW TMOCJIE€ BBINOJHEHUS 3amaHuid. He
PEKOMEHIyeTCsl HCMOJIb30BaTh JIaHHBIM METOJ TOCJE 3HAYUTEIbHBIX (DU3NUECKUX
Harpy3okK.



[IporpaMMUpOBaHHBI METOJA 3aKIIOYAeTCd B TOM, YTO YyYallHeCs IOJIy4aroT
KApTOYKH C BONPOCAMH M C HECKOJBKMMM OTBETAMM Ha HHX. Y4YalIUNCA JOJDKEH
BbIOpATh MPaBUIbHBIA OTBET. METO/l 5KOHOMUYEH B MPOBEACHUH.

Becbma 3(pexkTHBHBIM METOJAOM MPOBEPKH 3HAHUM SBISETCS AEMOHCTpalUsl HUX
y4aliuMHUCs B KOHKPETHOU JesaTenbHOCTH. HanpuMmep, U3/10KeHue 3HaHUN YIIpaKHEHUN
10 Pa3BUTHUIO CWJIBI C BBIIIOJIHEHUEM KOHKPETHOI'O KOMIUIEKCA U T. II.

ITo Texnuke BJAACHUSA IBUIaTC/IbHBIMU )]CﬁCTBHﬂMH (yMeHl/IﬂMI/I, HaBbIKaMI/I).

Ounenka «5» - JBUTATCIBHOE JCHCTBUE BBIMOJTHCHO MPABWIBHO (3aJaHHBIM
CII0co0O0M), TOYHO, B HaJJIS)KAIIEM TEMIIE, JIETKO 1 YETKO.

OHeHKa «“4» - JABHUTATCIIBHOC I[CﬁCTBHC BBITIOJIHCHO ITPABUJIBHO, HO HCAOCTATOYHO
JICTKO M YCTKO, Ha6HIOI[aCTC${ HCKOTOpPAasA CKOBAHHOCTb ﬂBHH(CHHﬁ.

OHCHKa «3» - JABUTaTCIIBHOC I[CI\/JICTBI/IC BBIIIOJIHCHO B OCHOBHOM IIPpaBUJIBHO, HO
AOIIyIICHAa OaHAa pr6a${ NI HCCKOJIBKO MCJIKHMX O]_I_II/I60K, MPpUBCAMNX K HCYBCPCHHOMY
WJIN HAIIPSPKCHHOMY BBIITOJTHCHHIO.

OCHOBHBIMHU MECTOAaMHU OLCHKH TCXHUKH BJIAACHHA ABUI'aTCJIBHBIMH HGﬁCTBHHMH
ABIAKOTCA METObI Ha6HI-O)1€HI/ISI, BBI3OBa, pra)KHeHI/Iﬁ Hu KOM6HHHpOBaHHBIﬁ.

Jlomarmaue 3amaHus 3amarTcs  oOydarommumcst 2-4  KJIAaCCOB 1O  U3YYCHHOMY
MaTepHay C YPOKOB C Y4ETOM MHIMBUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEHN KaXa0ro pedeHKa.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. «KommekcHas nporpamma ¢uzudeckoro Bocrutanus 1-11kmaccein,
B.N.JIsax, A.A.3naneBud; Mocksa:«IIpocsemenue»,2013

2. «CnpaBouyHUK yuntens gusznyeckoi kynabTypsi», [1.A.Kucenes, C.b.Kucenesa; -
Boarorpan: «Yuautens»,2008.

3. «/lBuraTenbHbIC UTPBI, TPDEHUHTH U YPOKH 370pOBhs 1-5Kimacchy,
H.N.JlepekneeBa; MockBa: «BAKO»,2007.

4. «IlopBuxkublie urpsl 1-4 knaccei», A.FO.Ilatpukees; Mocksa: «BAKO»,2007.

5. «3umHue noaBMXHbIE Urpsl 1-4 kinaces», A.FO.IlaTprkees;
Mocksa: «BAKO»,2009.

6. «pyxuth co cnoptoM u urpoit», I'.Il.Ilonosa; Bonrorpaza: «Yuurens»,2008.

7. «®uskynbpTypa B Ha4anbpHOU 1mKoney, I .I1.bononos; Mocksa: «T1[ Cdepar»,2005.



1 knacc 1 yerBepTh (27 4acoB)

Ne | Tema ypoka DJIeMEeHTBI COJlep:KaAaHUSA TpedoBanus Bun xoHTpos
YPOBHIO IOAr0TOBKH
00y4yarImXxcs
1 | BBOJHBIU. MHCTpyKIUS 110 TEXHUKE SHaThb IpaBuia 1b. Texymuit
Xonpba u 6er | 6e3omacHocTH. [locTpoeHue B YMeTb: paBUIBLHO
LIEPEHTy, B KOJIOHHY. Mrpa BBIIIOJIHATH
«Cainkuy, «Knacc cMupHO» IIEPECTPOCHUS
2 | DJIEMECHTBI llocTpoeHue B MICPEHTY, YMETh: IIPABUIBHO Texymuit
JIETKOM KOJIOHHY. UepenoBaHue X0ap0b1 | BBITIOJHATH OCHOBHBIE
aTJIETUKU u 6era. Urpa «K cBoum JBWKEHUS B X0/1b0€ 1
¢dmaxkamy», «Kmacc cMmupHO» Oere.
3 | IloaBmkHbBIE «Cankny, «K cBoum dnaxxkxkam», | YMeTh: urpathb B Texymuii
UTPBI «/leHp-HOUBY», «Knacc cMHUpPHO» | IOJABM)KHBIE UTPBHI.
4 | DemMeHThI Hepenosanue xoab0bI U Oera. ber | YMers: Oerars ¢ Texymii
JIETKOM ¢ yckopenuem (30m) Urpa MAaKCHMaJIbHOU
ATJIIETUKHU «Becenbie pedsra» CKOPOCTBIO.
5 | 9meMeHTBI JcraeTol 1MHEUuHbIE CbY, YMETh: IPAaBUILHO Texymuit
JIErKOM «Ilyxa» BBINIOJIHATH CBY.
ATJIIETUKHU
6 | llonBmwxubie «lyka», «Becensie pedsTan, YMETh: UTpath B Texymuii
WTPBI «IIycroe mecTo» MTOJBUKHBIE UT'PBI
7 | DunemenTsl IIpprKoK B 1MHY ¢ MecTa YMeETb: IPaBUIbHO Texymmii
JIETKOU «Y moukay, «KTo manbIie MpBITaTh.
ATJIICTUKU
8§ | DJIEMCHTHI IlpbpKKH yepe3 Malyro CKakalKy. | YMETh: IPaBUIIBHO Texymuii
JIETKOM «Y noukay, «IIpblKku yepes MpbITaTh.
ATJICTHKHU. 00pyu»
[Tpbrxku
9 | llomBwxubie «Cankny, «/lenb-H0oubY, «IlycTOoE | YMeTh: urpats B Texymuii
UTPBI MECTO» MOJBUKHBIE UI'PBIL.
10 | 971EMEHThI M3 monoxeHus cTos B LEIb (3- YMETh: IPaBUIBHO Texymuit
JIETKOU 4m.) «Ilomagu B nenb» BBIIIOJIHATH OCHOBHBIE
ATJICTUKU. JBHKECHHS B MCTaHUU.
Meranue Ms4a
11 | 971eMeHThI IIpoxoxaeHue moaochl YMCTb: Texymuit
JIErKou npensaTcTBuil «Cobauka» OPHUEHTUPOBATLCH B
ATJICTUKU IIPOCTPAHCTBE.
12 | lloaBmxHbIS «lykay, «Cooaukanl «llycroe YMETh: UrpaTh B Texymmii
UTPBI MECTO», «Y IOYKa» MIOJBUKHBIE UI'PBI C
0eromM, MsUOM,
CKaKaJIKOM1
13 | Ipeoxku Pa3HOBUHOCTH XOAbObI M O€ra. | YMETh: MpaBUIbLHO Texymmii
KVT' Nel. Ilpepkku uepe3 manyto | BeInoaHATb KV Nel
1 OOJIBIIYIO CKAKAJIKY «Y I0UKa»
14 | Bpocku M.M KVYI'. PaznuuHbie ynpaKHEHHUS € | YMETh! Texymuit
M.M. (MHIUBUYaJIbHO). «METKO | OpUEHTHUPOBATHCS B
B LICIIb» IIPOCTPAHCTBE.
15 | lloaBmxneie «l'ycn-rycn», «K cBonum YMETh: Urparth B Texymuit
UTPBI ¢bnaxkamy», «Becenbie pedsTay, IIOJIBUKHBIE UI'PBI
«Br1OUBaIB
16 | TICH OPY co ckakainkoil. Ilepenaua YMeTh: BIaJeTh Texymuit
Ms4a 1o kpyry. «Cobauka MA4OM
17 | TICH OPY co ckakainkoil. [lepenaua YMeTh: BIageThb Texymmit




Ms4a B KOJIOHHAX U IIEPEHrax Ha
mecte. «BeiOuBaby

MAYOM

18 | lloaBrkHbIC ICTaEThI C Ja3aHUEM U YMCTh: J1a3aTh, Texymuit
UTPBI nepenasanueM. «llyka» nepesasaTh yepes
CKaMeiKy, o0py4
19 | Bpocku m.m. OFrY ¢ M.M. MeTanue M.M. 3 YMETh: IIPABUIBHO Texymii
Pa3IMYHBIX MOJIOKEHUI B LIEb. BBINOJIHSTH OCHOBHBIE
«Bb1OUBaIIB JIBUOKEHUS B M.M.
pa3IMYHBIMU
crocobamu
20 | Ipbokku OPY co ckakankamu. [IpeoKku YMETh: IIPaBUILHO Texymuuit
yepe3 MaIylo CKaKaJlKy u oOpyd. | mpbIrathb
«Kot uner»
21 | IloaBuxHbIE «Cankuny, «BopoObH-BOPOHBI», YMeTh: urpatb B Texymuit
UTPBI «Cobaukay, «BbiOnBaiIb» ITOJIBUKHBIE UT'PBI
22 | JloBi, Pa3an4Hble yIPa)KHEHHUS C B. YMETh: NPaBUILHO Texymuit
Opocku mapoM (MHIUBUIYaJIBHO) BBIIIOJIHATh
repeaaya B. YIOPaXXHEHHUS C B.IIL
mapa
23 | JloBis, PaznmnmyHbIe yIpa)KHEHUS C YMeTh: urpath B/6 Texymii
Opocku B.IIapoM B mapax. «B/o» (B
repeaaya B. Kpyry)
mapa
24 | 1ICH ICTa(ETHI C pa3INnYHBIMU YMETh: BIAJCTh Texymuit
npeaMeTamMmu pPa3IMYHBIMU
npeaMeTamu
25 | Bnements: 6/6 | JloBid, Opocku nepenaya msya y | YMETh: IPaBUILHO Texymuuit
CTEHBI BBINOJIHATH
YIPaXXHEHUS ¢ MSIYOM
26 | Dnements 6/6 | JIoBns, BeneHue, Opocku Ms4a B | YMeTh: BIaeTh Texymuit
KOpP3UHY MSYOM
27 | TICH «IIlyka», «Becenbie pedsTay, YMeThb: urpath B Texymmii
«Bb16uBaB IO IBUKHBIE UI'PBI
1 knacc Il getBepTh
I'peooBanns K Buj KOHTpOJIst
No Tema ypoka DJIEMEHTBHI COJIepKaHUs YPOBHIO IIOATOTOBKU
oOyuarouxcs
28 | /1azanue u I'exnuka oe3onacHoct O.C. YMETh: BBIIOJIHATD Texymuii
repesa3aHue. IIOBOPOTHI HA MPABO, HAJIEBO. CTpPOEBbIE KOMaH/Ibl U
OPY Ha mecre. Jlazanue u J1a3aTh 1o
nepelia3aHue Mo TMMHACTUYECKOW | TUMHACTUYECKOM
ckameiike u crenke. MUrpa «Kor CTEHKE U CKaMelKe.
uaer». Passurue CuinoBbIX
crocoOHOCTEH.
29 0O.C. moBopoThl Ha MeCTE. OPY Ha [ YMETh: BBIIOJIHOATH Texymuit
Mecre. JIazaHue u nepenasaHue CTpPOEBbIE KOMaH/Ibl U
10 THMHACTUYECKON CTEHKE U J1a3aTh 1o
ckameiike, yepe3 oOpyuu. Mrpa TMMHACTUYECKON
«BrIOMBAIIBDY. CKaMelKke, CTeHKE U
qyepe3 00pydH.
30 110 ABM>KHEIE OPY Ha MecTe. ICTa(EeThI C YMETH. J1a3aTh U TeKyIHI/Iﬁ
WTPBL. JIa3aHUEM M TEPETA3aHUEM. nepesasaTh yepes

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
cniocoOHocteil. Urpa « Baiie

TMMHACTUYECKYIO
CKaMeiKy, o0pyu.




HOTH OT 3€EMJIN

31 lanueBanbhbie | OPY Ha ruOKoCTh. Lllar rosona B | YMETh: MPaBUILHO Texymuit
YIpaKHEHUS. CTOpPOHY, Briepel (I0JIbKa), BBINOJIHSTH
MO3ULKH PYK, HOT. Urpa «Mope». | TaHUueBalbHbIE
yIpaXKHEHHUS.
37 O.C. moBopoThl Ha MeCcTe. UPY Ha | YMETh: BBINIOJIHATH Texymuit
rubkocts. lar ronona B CTPOEBBIE KOMAH/IbI
CTOPOHY, BIiepes (MobKa), TaHILIEBaJIbHBIE
o3uLus pyk, Hor. Urpa «Kot yIIpaXKHEHHUS.
UIET.
39 lloaBmxubie OPY B kpyry. 9cTaQeThl € YMETb. BBIIOJIHATh Texymuit
UTPBL. TAHLCBAJIbHBIMU YIIPAKHEHUAMU. | IIPABUIBHO
Urpa «BriOuBaib». TaHIEBAJIbHBIC
yIIpaKHEHHUS.
34 FPaBHOBeEcHe, llepecTpoeHne o 3BEHbIM, 110 YMETh: BBIIIOJIHATD Texymmii
CTPOEBBIE 3apaHee YCTaHOBJIECHHBIM MECTaM. | CTPOEBBIE
YIPaKHEHHUS. PasMbIkaHMe Ha BBITSHYTBIE PYKH | YIPa)KHEHUS U
B cropoHbl. OPY co ckakaikamu. | ympaxxHEHHS B
Croiika Ha HOCKaX, X004, paBHOBECHH.
repenaruBaHue 4epe3 Ms4u 1o
TMMHACTHYECKOU ckameiike. Urpa
«K cBouM (raxkkam.
34 IToBopoTtel Ha mecTe. OPY co YMETb: BBIIIOJIHATH Texymii
ckakaskaMu. CTOMKa Ha HOCKAaX, | CTpOEBblE KOMaHIbI U
Ha oJHOI Hore, X0a50a,0 yIOpaXHEHHUS B
IepenrarnBalue Yepe3 MsI4u. PaBHOBECHH.
Hrpa «Ms1 Becenbie pedsiTay.
3d llomBmxHbIe Mrpel: «KapacH u I1yKa». YMeTh: UIpaTh B Texymmii
WTPBL. «¥Y noukay. «Kiacc cMUpHOY. ITOIBMJKHBIE MI'PEI C
Oerom, NMpbDKKaMHU.
37 llpbpkku yepe3 | OPY B nBmkeHuu. 1IpbDKKHU € YMECTb: NPbIraTh TeKymuit
TMMHACTUYECK | IIOMOIIBIO PYK, KO3JIMKOM, C IBYX | 4epe3
YIO CKaMeNKy HOT Ha JB€, YEPE3 CKAKAJIKY. TMMHACTUYECKYIO
51 IIppIKKH Yepe3 TMMHACTHYECKYIO | CKaMEWKy 1
IMMHACTHYECK | CKaKaJKy OOJIBIIYIO M MaJylo. TMMHACTUYECKYIO
YIO CKaKaJIKy. Hrpa «Y noukar. CKaKaJIKy.
34 OPY B nBwkeHuu. lIpbDKKH yepe3 | YMETh: IIPbIraTh Texymmii
TMMHACTUYECKYIO CKAMEUKY, 4yepes Mallylo,
IMMHACTHYECKYIO CKakanky. rpa | Gosblryto
«Hwurouka uronoukar. T'MMHACTUYECKYIO
CKaKaJIKy H
T'MMHACTUYECKYIO
CKaMeiKy.
3¢ llonBmxHbIC Hrprl «becensie peositay, YMETh: Urpath B Texymuit
WTPBL. «Y nouka», «BeiOuBabI. IO IBJKHBIE UI'PEI C
0erom, MPbDKKAMH,
MSYOM.
4( AKpoOaTHKa. IlocTpoeHue B KOJIOHHY IO YMETh: BBINOJHSTH Texymuit
Crpoesble onHomy. OPVY B kpyry. CTpPOEBLIE
YIpaXKHEHHUS. I'pynnuposka. Ilepekats! B yIpaXXHEHHS U
rpynnupoBke. Urpa «K cesoum akpoOaTHuecKue
braxkam. yIpaXKHEHHUS.
[Toctpoenue B miepenry. OPY B YMeTh: BBIIIOJIHSITh Texymuii

Kpyry. IlepexaTsl B rpynnupoBke

CTpPOEBBIE




41 13 ynopa crosi Ha KoneHsx. Urpa | ympakHenus u
«Kitacc cMuUpHO». akpoOaruyeckue
YIPAKHEHUS.
42| lloaBrkHbIC Hrpsr: «l'ycu-neoean», «/IeHb- YMCTh. Ur'PaTh B Texymuit
UTPBL. HOYb» «BbIOMBaIBI». IIOJBUKHBIE UI'PBI C
0erom M Msi4OM.
43 AKpoOaTuka. OC. lloctpoenue B kpyr. OFY. YMCTb: BBITIOJHATH Texymii
CrtpoeBbie VYnop nipuces. Ilepexarsi B akpoOaTHIecKue
YIPA)KHEHHUS. IPYIIIMPOBKE U3 YIIOPA IIPUCEB. YIPA)KHEHMUS.
Croiika Ha JlonaTkax COTHYB HOTH
«Mope».
44| AKpoOaTHKa. OC. lloctpoenue B kpyr. OPY. YMECTb. BBIIIOJIHATh Texymii
Crpoesble [Iepexatsl B rpyninupoBKe U3 akpoOaTuyeckue
YIPaXHEHUS. ynopa npuces. CTolika Ha YIPAKHEHMUS.
«JI0mIaTKax» coruys Horu. Mrpa
«IIycroe mecToy.
45| 1loaBMKHBIC Hrper: «llycToe mecToy. YMECTh: HTpaTh B Texymmii
UTPBL. «Becenbie pedsta». «kKoT uaer». | moABMKHBIE UIPHI C
Oerom u Ha
BHHMAaHHUE.
46| YnpaxHeHus 0.C. CVY nHa ocaHKy U Ha YMETh: BBINOJIHATH Texymii
Ha OcaHKy, Ha | rubkocth. Urpsl «K cBoum YIpaXXHEHUS Ha
THOKOCTB. bnaxkamy». «Kimacc cMupHO». OCaHKY, THOKOCTb.
47| BHCBI K OPY B xpyry. buc crost — YMETh: BBIIIOJIHATH Texymuit
YIHOPBL. noarsruBanue (M). Buc nexa — BHCBI U YIIOPBI.
noatsruBanue (/). Yoop nexa —
omkumanue. rpa «BeiOuBasbn.
48| lloaBmwkHbIe Hrper: «METKO B LICIbY. YMETb: Urpath B Texymmii
UTPBL «Y nouka». «['ycu - nedbenu». MOJBVYKHBIE UI'PBI C
Oerom, NMpbDKKaMHU 1
METaHHUEM.
1 xmacc Il gerBepth (30 4.)
I'peocoBanus K
Ne| Tema ypoka DIJIEMEHTHI COACpKaHUS YPOBHIO IIOATOTOBKHU Buna xouTpos
00yyJaronuxcs
49| lloaBmkHbIE I'exnuka oezomnacHoctu. OPY. YMECTb: UI'PaTh B Texymuit
UTPBL Urpa: «lyka», «Becénpie MOJBUKHBIE UI'PBI C
peositay, «kKoT uary. Oerom.
50| bpocok u OPY ¢ TEHHUCHBIM MSYOM. YMETh: NPaBUILHO Texymmii
JIOBJIA Pasnuunble yrpaxxHeHus ¢ BBIIIOJIHATH
TEHHHUCHOTO TEHHHUCHBIM Ms4oM. Mrpa: YIPAKHEHHUS C T.M.
Ms4a. «MeTKO B LENbY. OPUEHTUPOBATLCA B
IIPOCTPAHCTBE.
51| HpbDKKu OPY co ckakaikamu. Pa3ii4HbIC | YMETh: IPaBUIBHO Texymuit
yepe3 Mallyl0 | IPbDKKU yepe3 OOJIbIIYIO U BBITIOJIHATH OCHOBHBIE
1 O0JBLIYIO Mainyro ckakaiky. Mrpa: JBUKCHUS.
CKAaKaJIKy. «Y 1o4Kay.
52| Hoasmxueie «llycroe mecron, «Iperun YMETh: Urpath B Texymuit
UTPBL. JUIITHUNY», «BeIOMBaIBI». MIOJBUKHBIE UI'PBI C
oerom.
53| Mrpel Ha Bpocku, JI0BII MsA4a C HU3Y Ha YMETh: BIaJ€Th Texymuii
OCHOBE Mecte B napax. OPY c MSTYOM.
Oackerboa. TEHHHUCHBIM Ms4oM. Wrpa:

«bpocaii u nonMai».




54 OPY B kpyry. [lepengaua msiua B YMeTh: BIageTh Texymuii
kosioHHax. Urpa: «Kot uuer». MSYOM.
55 | lloaBmxmHbIe «Y moukay, «Co0aykay, YMCTh. UrPaTh B Texymuit
UTPBL. «Bp1buBansy, «Kmacc cMupHo». IO IBWJKHBIE UI'PBI C
IIPBIKKAMU U MSYOM.
56 | Mrper Ha OPY B kpyry. bpocox, 10Bid YMETB: BIaJIETh Texymuit
OCHOBE Ms4a Ha Mecte. Urpa: «['oHKa o | MsA4OM.
6ackerOoua. KpYr'y».
57 bBenenne Msa4a Ha MeCTE. bpOCOK | YMETh: BlIaJeTh Texymii
Ms4a CHU3Y Ha MECTE B LIUT. MSYOM.
HUrpa: «Ms4 B KOJIBLIO®.
58 | lloaBmxubIe «K cBoum Quiaxkkam», «l ycu- YMECTh. UrPaTh B Texymuit
WTPBIL. rycu», «BeiouBaney, «Kot IIOJBVKHBIE UI'PBI HA
UIETY. BHUMAaHHE U MSYOM.
59 | Urpsl Ha OPY na mecre. bpocku, noBis, YMeTb: BIIaJeTh Texymmii
OCHOBE repeaaya, BeJIeHue Ms4a Ha MSUYOM.
backer6oma. | mecte y crensl. Urpa: «Ctpenok».
60 OPY. Dcradetst ¢ Msuom YMeTh: BIaaeTh Texymmit
nuHelHsle. Wrpa: "BeiouBainsr". MSUYOM.
61 | lomBmwxuele | "Lilyka”, "Becenbie pedsaTa”, "KoT | YMeTb: UrpaTh B Texymuit
WTPBHL uaer". IO IBVYKHBIE UTPBI C
oerom.
62 | Wrper Ha OPY B kpyry. nepenaya Ms4a B YMETh: BIaACTh Texymmii
OCHOBE mepenrax. Urpa: "Msu coceny” MSYOM.
6ackerOoua.
63 OPY ¢ ternucHeIM Ms1uoM. JIoBIsI | YMeETh: BIaJEeTh Texymii
W3 Pa3IMYHbIX MOJIOKEeHU. Urpa: | Msdom.
«METKO B LIETIB).
64 | HomBmwxkneie | «llycroe mecTon, «1'perun YMECTb: HT'PATh B TeKymuii
UTPBL. JUITHUNY, «/{eHb-HOUBY. IO IBUKHBIE UT'PBI C
6erom u Ha
BHUMAaHME.
65 | 1IpbDKKH OPY co ckakaikamu. Pa3ianvyHbple | YMETH: BBINOJIHATH Texymuit
yepes IPBIKKY Yepe3 OOJbIIYIO U IIPABUJILHO OCHOBHBIE
OO0JIBIIYIO U Mayo ckakaiky. Urpa: JBUKCHUS.
MaJIyIO «Y moukay.
CKaKalJIKy.
66 | bPpocok u OPY ¢ TEHHUCHBIM MSYOM. YMETh: Texymmii
JIOBJIA Paznuunble ynpaxHeHuUs ¢ OPUEHTHUPOBATHCS B
TEHHUCHOTO TEHHUCHBIM Ms4YoM. Urpa: IIPOCTPAHCTBE.
Ms4a. «MeTKo B 1enby.
67 | LlomBmwxkueie | «Ynouka», «CobOaukay, «3amura | YMETb: UTPATh B Texymmii
WTPBI. Kpenoctu», «Kot ugér». 1O IBUKHBIE UT'PBI C
MPBDKKAMU U MAYOM.
68 | Urpsl Ha bpocku, noBis MsA4a CHU3Y Ha YMETbh: BIAJCTh Texymuit
OCHOBE Mmecte B napax. OPY. Urpa: MSYOM.
Oackerbona. | «bpocaii u noimaii».
69 OPY B kpyry. Ilepenaua Msua B YMeTh: BIaJeTh Texymuii
kosoHHax. «Kot ngém» MSAYOM.
70 | llomBrkHeie «Y nouka», «Cobaukay, YMETh Urparth B Texymuit
UTPBL. «Bp1buBanby, «Knacc cMUpHO». | MOJBMKHBIE UTPBI C
MSAUYOM.
71 | Urpsl Ha OPY Hna mecre. bpocok, 10Bnst Maua | YMeTb: BlIaJ€Th Texymuit
OCHOBE Ha Mecre: « 'OHKa 1o Kpyry». MSUYOM.
72 | GackerOosia. | Bexenue msiua Ha mecte. bpocok YMeTh: BIaseTh Texymuii




Ms4a CHU3Y B IIUT. «Ms4 B KOJIBLIO». | MSYOM.
74 lloaBmxHbie «K cBouM urazkkam», «l'ycu-1'ycu», | YMerh: urpath B Texymmii
HT'PBL Bri6usansy», «Kot uaéry. IO IBVKHBIE UTPBI
Ha BHUMAaHHUE.
74 Hrpsl na OPY ¢ TeHHHCHBIM MA4OM. bpocky, YMETB: BJIAJIETh Texymuit
OCHOBE JIOBJIS, TIEpeJada, BEACHUE MsI4a y MSAUYOM.
6ackerbona. cTeHbl Ha MecTe «CTpeoK».
74 OPY. DcradeTsl TMHEHHBIC C MIYOM. | YMETh: BIAJICTh Texymuit
«Mope» MSYOM.
kiacc [V gerBeptsb (244.)
I'peOoBanus K ypoOBHIO
Ne Tema ypoxka DNEeMEHTHI COJIepIKaHUS IMOArOTOBKH Bun
o0yyarouxcst KOHTPOJIS
76 | Beomubrii TexHunka 0€3011aCHOCTH. ICTAQEThl C | YMETh: 3HaTh Ib Texymii
paznnuHbIMU npeaMeramu. «Kor IIpaBUJIa.
uaet!y.
77 TI.C.H. Ilepenaya Msiua y CTEHBI. YMeTh: nepenaBarth, Texyuit
«BwIOUBaNBY. JIOBUTH, OpOCaTh MsY.
78| TIL.U. «IIlyxa», «Becenbie pedsitay, YMeTh: Urpath B I.H. C Texymmii
«Ctpenok», «Mopey. [loarsruBanue. | 6erom.
79 T1.C. . Ilepenaua Ms4a B KOJIOHHAX, YMeTb: niepe1aBarh, Texymmii
mepenrax «Co0aukay. JIOBUTH, OpocaTh Ms.
80 OcTtadetsl ¢ Ma4IoM (311. 6/0) YMeTh: BIaeTh MI4oM. | Texyruit
«Bw1OuBaBY.
81| IL.U. «Ilycroe mecroy», «TpeTuit IMIHANY, | VmerTs: urpath ¢ 6erom. | Tekymuii
«BopoOwsu-Boponb», «KOT naeT».
82| Bpocku M.M. Pa3nu4HbIe yIPaKHEHHUS C M.M. YMETh: NPaBUILHO Texymiuii
(maaMBUIYaTbHO) «BBIOUBAIIBDY). BBITIOJTHATH YITPOKHEHUS
C M.M.
OpueHTHPOBaTHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
83 I1.C.1. [Tepenaya msya 1o Kpyry. «3arura YMeth: Bnanets MauoM. | Texkymuid
KpPEIOCTH.
84| TIL.U. «l'yeu-rycm», «K cBOUM (prraxkkam», YMETh: Texymmii
«BopoObU-BOPOHBD. OPHEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
85 I1.C.H. Ilepenaya Msa4a B mapax. VYMerh: Bnagets MauoM. | Texkymuid
«IlIepectpenkay.
86| TI.C.U. Ocrtadersl ¢ MauoM (311 6/0) «Kot YMeTh: nepenaBarsb, Texymuii
UIET. JIOBUTh, BECTU MSY.
87 TIL.1. «yxa», «Crpenox», «Hanau ceon YMETh: Urpath ¢ OErom, Texymuii
LBETY. MSUYOM.
89 TTpbokkn IIpbiKky yepes Manyro U OOJIBIIYIO YMeETh: IIPaBUIbHO Texymuit
CKaKaJIKy «Y I0UKa». MIPU3EMIIATHCS.
HpBI)I(KI/I 4epe3 CKaKalKy. YMeTh: 6BICTpO IIPbITaTh
89 Ha JByX HOTax.
90| T1L.1. «llyctoe mectoy, «I'peTnnt IMIIHUIY, [ YMETh: UTpaTh ¢ Oerom Texymuit
«3amuta kpenoctu», «Kmacc Y MSIYOM, HA BHUMAaHUE.
CMHUPHOY.
o1/ J1/a. HepenoBaHue X01b0bI U O€ra. YMETh: IPAaBUIILHO Texymuit

Octadetsl ¢ a11. 11/a. «Illykay.

BBITOJTHATh YIPaKHCHUS
ocroseie (CBY).




9 TIpLIKOK B JUIMHY ¢ MECTA. YMeTb: IPaBHIILHO
IpbIraTh.
91 IL.IN. «Canki», «BopoObH-BOPOHBIY, YMeTb: urpath B IL.H. Texymmmii
«3ammTa KpenocTu», « BpiOnBaIb.
94 Jl/a YepenoBanue xo160b1 U O€ra C YMmeTh: Oerathb € Texymuit
yckoperueM (30m) «Becénbie pedsTay. | MaKCUMaIbHOM
CKOPOCTBIO.
of YMETB: O€TaTh C
MAaKCHMaJIbHOU
CKOPOCTBIO
9¢ ILU. Ocradetsl paznuanbie. «Cobadukay. YmMmeth: Bnagets MsdoM. | Texymuit
91 Meranme mstua | Y13 TIOJIOKCHMS CTOSI B LIETIb C 3-4M. YMECTh. IPaBUIbHO Texymuit
«[Tonagu B Lenb». BBIIIOJIHATH OCHOBHbBIE
JBUKEHUS B METAHUU.
9¢ llomoca IIpoxoxaenne moa0Cel MPENATCTBUI YMeTh: Texymuit
npensTcTBuil. | «BuiOuBasb. OPHUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
9q I1.1. «]_[IYKa», «Becénnie pe65[Ta», VYMeTh: WUrpaTh B I1.H. TCKyHII/Iﬁ

«Y noukay, «Cobauka.

kjacc I yerBeprTsh (274.)




TpeboBaHMs K YPOBHIO

Ne Tema ypoka DJIEMEHTHI COJIep KaHus IOArOTOBKY 00ydaromuxcs | Bum KOHTPOIs
1 | BBOIHBIN. MHCTpyKIUS 110 TEXHUKE SHaTh: npaBuia 1b. YMETh: Texymuit
Xonpba u Oer. 6e3omacHocTH. UepenoBanue | MPaBUIBHO BHIIOJIHSTH
x0160bI U Oera. «Cankm OCHOBHBIE JIBDKCHHS B
xo1p0e u Oere.
2 | J1/a. HepenoBanue Xoab0b1 U Ocra. | YMETh: IPAaBUILHO Texymuit
Octaderts ¢ a11. 11/a. «lllyka». | BBIIOJHATH yIpaKHEHUS
oerosoie (CBY).
3 | Tecr: IIpLIKOK B JUIMHY ¢ MECTa YMETb: IPABUIILHO M. A.
pbIraTh B.165 | 15
C.145- | 140-
125 125
H.110- | 100-
100 90
4 | IIL.1. «Cankny, «BOpOOLU-BOPOHBD), | YyeTh: Urpath B ILH. Texymuit
«3amuTa KpenocTu»,
«BwIOUBaNBY.
5 [ Jl/a. YepenoBanue X01p0bI 1 O€Ta C | YMETh: Oerarsb ¢ Texymuit
yckopenueM (30m) «Becénble | MakCUManbHON CKOPOCTHIO.
peodsiTay.
6 30m. C.B.Y. YMETh. O€Tath C M. .
Tecr: MaKCHMaJIbHOU ckopocThio. | B.5.4 | 5.6
C.6.0- |6.2-
7.0 7.2
H.7.1 |73
7 | IL.N. OcraeTsl pasTMYHbIE. VYMeTh: BIaieTh MSIUOM. Texymmit
«Cobaukay.
8 | Meranue msua V13 o103K€HMS CTOS B LICHIb C YMECTb: MPaBUILHO Texymuii
3-4m. «Ilomanu B nenby. BBITIOJIHATh OCHOBHBIE
JBUKCHHS B METaHUU.
9 | Ilonoca [IpoxoxneHue noaocsl YMeTb: OpUEHTHPOBATBCS B | Tekyruit
MPENsATCTBUM npensaTcTBUil «BrIOUBaiIb. IIPOCTPAHCTBE.
10| LK. «IIlyka», «Becénbie pedsTay, YMeTh: urpath B Texymmii
«¥Y noukay, «Cobauka. MOJBUKHBIE UT'PBI
11| Tecr [IppKKHM yepe3 CKakallKy YMers: ObICTpO npbirate Ha | M A
JIBYX HOTax. 20-15-8
12 | Hpboxkn IlpepKKHN Yepe3 Mallyro U YMeTb: IPaBUIBLHO Texymmii
OOJBIIYIO CKAKaIKY MIPU3EMJIATHCSL.
«Y 1o4YKay.
13| 1.1 «[Myxka», «Crpenox», «Hangu | YMers: urpats ¢ 0erom, Texymuii
CBOU LIBET». MSYOM.
TpeOoBaHMs K YPOBHIO
Ne | Tema ypoka DIIEMEHTHI COJIepKaHus MOJITOTOBKH 0oOy4aromuxcst | Bug xoHTposs
14 | TI.C.H. DcradeTsl ¢ Ma4oM (311 6/0) YMeTb: nepeiaBath, Texymuit
«Kot ngem. JIOBUTb, BECTU M.
15| II.C.N. Ilepenaya msiva B mapax. YMeTh: BIaJETh MSIUOM Texymuii
«Ilepectpenkay.
16| LI «I"ycu-rycm», «K cBoum YMETh: OPUEHTHPOBATECA B | Tekymuit
¢dnaxkam», «Bopobbu- IIPOCTPAHCTBE.
BOPOHBD.
17| I1.C.N. [lepenaya msiva 1Mo Kpyry. YMeTh: BIaaeTh MSIUOM Texymmit
«3ammura KpenocTmy.
18 | Bpocku m.Mm. PasnuuHble yripaxxHeHus ¢ YMeThb: IpaBUIbHO Texymmuin




M.M. (MHIUBUIYaJIbHO)

BBITIOJIHATL YIIPAXKHCHUA C

«Bp1OuBaIB. M.M. OprUeHTHpPOBAaThLCS B
IIPOCTPAHCTBE.
19 | IL.U. «llycroe mecton, «lperun YMeTh: urpath ¢ 6erom. Texymmii
JTHMIITHUIY, «BopoObu-
BOpPOHB», «KOT nuer».
20 OcTaeThl ¢ M4oM (311, 0/0) YMeTh: BlIageTh MIUYOM Texymuii
«BbIOUBaNBY.
21 | TI.C. 1. IIepenaua Ms4a B KOJIOHHAX, YMeTb: nepeaBarsh, Texyuit
mepenrax «Cobaukay. JIOBUTb, OpocCaTh Msu.
22 | 1L.1 «lykay, «becenbie peosray, YMETh: UTPpaTh B IL.H. C M Jil|
Tecr: «Ctpenox», «Mopey. oerom. 4 6-10
[TonraruBanue. 1 14
3-2 3
23 | II.C.1. IIepenaua Ms4a y CTEHBI. YMeTs: nepeaBarsb, Texymuii
«BwIOUBaNBY. JIOBUTH, OpOCaTh MsY.
24 | Dnements 6/6. | Ilepenada, Opocok, BEACHHE U | VMeTh: BIaIeTh MSIOM Texymuii
JIOBJISL Msi4a B KOJIBIIO.
25 | I1.C.1. DcradeTsl ¢ MIUIOM JTHHEHHBIe | Y METh: IPABUILHO Texymmuin
BBITIOJTHATH 33JaHUS
26 | Ilomoca [IpoxoxaeHue moaochl YMeTh: OpUEHTHPOBATHCSA B Texymuit
MPENSATCTBUI MpensTcTBU. «BpiOUBaIbY. IIPOCTPAHCTBE
27 | TI.C. 1. OcradeTsl ¢ pa3IuYHbIMU YMeTh: IpaBUIBLHO Texymmii
npeaMeTamMu BBIIIOJIHATh YIIPaXKHEHUS
2 xmacc I gyeTBepTh
I'pedoBanms K ypOBHIO Bus KOHTpOIs
Ne Tewma ypoxka DJIEMEHTBHI COJIepKaHUs IIOArOTOBKH
00yyJaronuxcs
28 | /lazanue u I'exnuka oe3onacHocTH O.C. YMETh: BBIIIOJIHATD Texymuit
repena3aHue. IIOBOPOTHI HA IPABO, HAJIEBO. CTPOEBbIE KOMAH/IbI
OPY Ha mecre. Jlazanue u Ja3aTh Mo
nepesiazaHue 1o TMMHACTUYECKON CTEHKE U
TMMHACTUYECKON CKaMeike u CKaMeike.
crenke. Urpa «Kot unger».
PazButHe cunoBbix
CIOCOOHOCTEH.
29 0O.C. moBOpoTeI Ha MecTe. UPY | YMETh: BEINOIHOATH Texymmii
Ha Mecre. Jlazanue u CTPOEBbIE KOMAH/IbI
nepesiazaHue 1o Ja3aTh Mo
TUMHACTHYECKOHN CTEHKE U TUMHAaCTHYECKON
ckameiike, yepe3 oOpyun. Mrpa | ckamelike, CTEHKE U Uepes3
«Bo16uBaNB. o0pyuH.
30 | lloaBmxHbIC OPY Ha Mecte. ICTaeThl C YMETh: JIa3aTb U Texymuit
WTPBL Ja3aHUEM U NIEPEIIa3aHUEM. nepesasaTh yepes
Pa3BuTne KOOpAMHAMOHHBIX TUMHAaCTHYECKYIO
cnocoOHocTei. Urpa «Ilycroe | ckameliky, oOpyd
MECTO».
31 | TanueBambneie | OPY Ha ruoxocts. Hlar YMETh: IPAaBUILHO Texymuit
YIPaKHEHHUS. roJIoTa B CTOPOHY, BIEPE] BBITIOJIHATH TAHLIEBAJIbHBIE

(momnbKa), MO3UIIUU PYK, HOT.

yIpasKHEHUS




Urpa «BopoObu-BOPOHBD».

OPY B kpyry. C.Y. Ha OCaHKY, | YMETh: BBIIIOJIHATh Texymii
32 rubOkocTb. Urpa «/leHp-HOUbY». | ympakHEHUS Ha OCAHKY,
TUOKOCTb.
33| llomBmxHbIC Hrper: «Kapacu u mrykay. YMCTb: UT'PATh B Texymmii
UTPBL. «Becenbie pedsTay. «Kot IO IBWJKHBIE UT'PBI C
UAET. Oerom.
34| FPaBHOBECHE, llepecTpoenue 110 3BE€HBSIM, 110 | YMETh: BBIIIOJIHATH Texymuit
CTPOEBEIE 3apaHee YCTaHOBJICHHBIM CTPOEBBIE YIPAKHEHUS U
YIPaKHEHHUS. mecTtam. Pasmpikanue Ha yIpaXXHEHHUS B
BBITSIHYTHIE PYKU B CTOPOHBL. paBHOBECHH.
OPVY co ckakankamu. Croiika
Ha HOCKaX, X0I50a,
repenaruBaHue 4epes Msauu
10 THMHACTUYECKON CKaMeHKe.
Urpa «K cBoum Quaxkam».
IloBopoTsr HA MecTe. OPY Ha YMECTb: BBIIIOJIHATH Texymuit
35 Mmecte. CToliKka Ha HOCKaX, CTPOEBBIE KOMAH/IBI
IIATKAX, IPUCTABHBIM I1arOM. yIIpaXKHEHHUS B
PaBHOBeCHEe Ha OTHOM HOTE, paBHOBECHH.
repenaruBaHue 4epe3 Msaum.
Urpa «Mp1 Becenble pedsTay.
36| 1lomBmkHbIE Hrpsr: «llycroe mectoy. YMETh. Urpath B Texymuit
UTPBL «Bopo6bu-BopoHb». «KoT HIOJIBUKHBIE UTPBI ¢ Oerom
naem». «Kimacc cMupHOY. Y Ha BHUMaHHE.
37| 1Ipeokku gepe3 | OFY co ckakaikamu. [IppDKKH | YMETh: MPBITaTh 4epe3 Texymii
TMMHACTUYECKY | Yepe3 TMMHACTUYECKYIO TMMHACTUYECKYIO
10 CKaMENKY U CKaMEWKy U 4epe3 CKaMEWKy 1
TMMHACTUYECKY | THMHACTHYECKYIO CKaKaIKy TMMHACTUYECKYIO
10 CKaKaJKy. Oonbryro U Manyro. Urpa CKaKaJIKy.
«Y moukay.
38| Tecr. OPY co ckakankamu. lIpepKKH | YMETh: NIPLITaTh 4€pe3 B-20p
Yyepe3 THMHACTUYECKYIO TMMHACTUYECKYIO C-15p
CKaMelKy U ckakaiky. Urpa CKaMelKy, CKaKaJKy. H-10p
«Bb1OUBaIBI.
39| llomBmxHbIC Hrpel «Co0adKay. «Y JOUKa. YMETh: urpath B Texymuit
WTPBL. «Kapacu-myka». «Hel roaoc». | MOABUKHBIE UIPHI C
Oerom, NMpbDKKaMH,
MSYOM.
40| AKpoOaTHka. IlocTpoenre B KOJIOHHY I10 YMECTb: BBINOJIHATh Texymmii
Crpoesble onHomy. OPVY nHa mecre. CTPOEBLIE YIIPAKHEHUS U
YIpaXKHEHHUS. I'pynnupoBka, repekarsl B akpobaTtuyeckue
IPYHIIMPOBKE U3 YIIOpA CTOS Ha | yIpaXKHEHHS.
xonensx. Urpa «K ceoum
braxkam».
41 Iloctpoenune B mepenry. OPY | YMeETb: BbINOJIHATH Texymuit
Ha MecTe. YTIOp IPUCEB. CTPOEBLIE YIPAKHEHUS U
IIepexkatsl B IpynnmupoBKe U3 aKkpoOaTHUyecKue
ynopa npuces. Ctolika Ha yIpaXKHEHHUS.
JIOTIaTKax coruys Horu. Mrpa
«Mope».
42| lloaBmxHbIe Hrper: «llycToe mector. YMETh: UIpaTh B Texymuit
WTPBL. «Becemnble pesTay. HOJIBIMKHBIE UTPBI C OErOoM
«Bb1OUBaIB. U MSYOM.
34| Axpobaruka. OC. Iloctpoenue B kpyr. OPY. | YmeTh: BBINOIHATH Texymuin




Ilepekatsl B rpynnupoBKe.
KyBbipok Bnepea. Croiika Ha
JI0TIaTKax coruys Horu. Mrpa
«Kot nner».

aKpoOaTH4eCKue
yIpaXKHEHHUS.

44| Tecr. OPY B kpyry. KyBeIpok YMETh: BBIIIOJIHATh (M) B-10p
Brepen. Croiika Ha JomaTKax akpoOaTHiecKue C-8p
COTHYB HOTH. Tecr: YIPAKHEHMUS. H-4p
NOJHUMAaHUE TYJIOBHIIA U3 (1) B-8p
MOJIOKEHUS JISKA. C-6p
H-3p
45| HoaBmxknbie Hrpsr: «Kapacu-mrykay. YMECTh. UI'PaTh B Texymuit
HTPBL «BopoOwu-Bopons». «Kot TIOJIBYDKHBIC UTPHI ¢ OeTOM
UIET. Y Ha BHUMAaHUeE.
46| Bucer u ymoper.  [OPY B IBIDKCHHH. buc j YMETh: BBIIIOJIHSITEH BUC Texymuit
CIIMHOW K TUMHACTUYECKOU CTOS, JIEXKA.
CTEHKE, ITIOJHUMAaHue
COTHYTBIX HOT. Hackok
IIPBDKKOM B YIIOp, MaXxOM
Ha3aJl COCKOK. Buc cros, nexa,
noararuBanue. Urper «Mopey.
~ 47| Tecr. OPYVY B nBmkeHnN. HACKOKOM | YMETh: BBITIOJTHITH BUC (M) B-3p
MIPBIKKOM B YIIOP, IEPEBOPOT CTOS, JIEXKA, C-2p
BHEpeN B ynop npuces. Tecr, MO ATATUBAHUS. H-1p
noarsaruBanue. Urpa () B-14p
«Bp1OuBaIB. C-6-10p
H-3p
48| llomBmxubie Hrper: «MeTko B LIETbY. YMETh: UTrpaTh B Texymuuit
WTPBL. «Y nouka». «BeiOuBanb». ITOIBMJKHBIE MI'PEI C
METaHUEM, IIPEDKKAMU.
2 xnacc 11 werBepth (301)
Nof  Tema ypoka DJIEMEHTHI COACpKaHUS TpeboBanmus K ypoBHIO Bun
HOJArOTOBKH 00yJaroImuxcs KOHTPOJIA
49| lloaBrokHbIC l'exnuka besonacnoctn. OPY. | YMETb: NTpaTh B MOJBHAKHBIE | Texymuii
WTPBL. «Iyka», «Crpenok», «Kot UI'pbI ¢ OETOM U MSYOM.
HIETY.
50| bpocok, noBis | FPanmopT. OFY ¢ MaJICHbKUM YMETh: OpUEHTUPOBATLCS B Texymuit
MaJIEHBKOI'O Ms19oM. Paznnynbie IIPOCTPAHCTBE.
Ms4a. yIpaXKHEHHS ¢ MaJIECHBKUM
MS4YOM Ha MECTE.
«BpIOuBaIBI.
51| Mrperna Panopt. llepenaya ms4a B YMETh BIIAJIETh MSUOM. Texymuuit
OCHOBE KonoHHax. «llepenan-canucey.
6ackeTboa.
52| JIpDKHas OCHOBHBIE TPEOOBAHUS K YMEThb: BBINOJHSITh Texymmit
IIOArOTOBKA. oJlexJ1e U 00yBM Ha JIBDKHOU CKOJIB3SILIMI 1Iar.
noaroroske. IlonepemenHo-
JBYXIIIQXHBIN XOJI.
[IpoxoxaeHue TUCTaHLIUM.
53 JIbDKHas OIHOBPEMEHHO BYXIIAKHBIM | YMETh: BBIIIOJIHATH Texymuit
[IOJArOTOBKA. xon. IIpoxoxnenue OTTaJIKUBAaHKE IaTKaMHU.
JUCTAHLMU 10 1 KM.
54| JIbDKkHAs CIIyCK CO CKIIOHA B HUXKHEH YMETh: IIPABUIILHO IPUCENATE | Tekymuii
IOATOTOBKA. crouike. [Tpoxoxnenue IIPU CITYCKE.
JUCTAHIUH.




55 IloxBuxkHbIe «IIycroe mecron, «Tperuit YMETb: MTPATh B MOJABWXKHBIC | Tekymmii
UTPBL. JTHUIITHUIY, «BeiouBans», «KoT | Urpsl ¢ 6eroM U MI4OM.
HIeT.
5¢ JlpDKHAs 1Ipeogonenue BOpOT Ipu YMeTh: IPaBUWIBHO IIPpUCENATh Texymmii
IIOJATrOTOBKA. cnycke. [Ipoxoxnenue U IIPE0JI0JIEBATh BOPOTA U3
JUCTaHIUU. aJIOK.
57 IloBopoT mepectymnanuem Ha YMCTh. IPaBUIIbHO Texymuit
MECTE, B IBHKCHUU. IIEPEHOCUTDH LICHTP TSKECTH C
[IpoxoxaeHue AUCTaHLINH. JIEBOM HOTH HA MPABYIO HOTY.
5¢ lloaBrxHbie «Y I0OUKa», «3aliuTa YMETh: UTpaTh B MOJIBUKHBIE Texymuit
WTPBL. Kkpernoctny», «Cobaukay, UTPBI C IPBDKKaAMU, MI4YOM, HA
«Kacc cmupHO». BHUMAaHME.
5d JleDKHAs Ilonwem Ha cxion YMETh: IOJJHUMATHECH Ha Texymmii
ITOJATrOTOBKA. «JIECEHKOI», «EITOUKON». CKJIOH.
[IpoxoxneHue TUCTaHINM.
6( Topmosxenue «ITyrom». YMeTb: TOpMO3HTb. Texymmmii
[IpoxoxkaeHue TUCTaHINM.
61 IloxBwxkHbIE OcradeTsl ¢ pa3IMYHbIMU VYMeTh: Urpathb ¢ pa3iudHbIMK | Tekymiuii
WTPBI. peaMETaMU. IIpeAMETaAMHU.
64 JIbDkHAs «KTo manemey. [Tpoxoxaenue | Vyers: ckoJIb3WTE. Texymuit
MTOJTrOTOBKA. JUCTaHIUU.
63 «He 3a/ieHby» MOIBIKHBIE YMeTh: He 3a/1eTh BOPOTa. Texymuii
WTPBI.
64 IlomBrxnbie Ocradersl ¢ JTa3aHueM 1 VMeTh: 1a3aTh U mepenaszath. | Texymmii
WTPBI. Iepena3aHrueM.
65 /IpoKHas Icragethl ¢ 5TanoM 10 S0M. | Vmers: ckoIb3uTh 6€3 Manok. | Texymmii
MTOJATrOTOBKA. 6e3 nanok. [Ipoxoxaenue
JUCTaHIUU.
66 [Ipoxosxaenne nuctanuuu 6e3 | YMeTb ObICTPO NPEo0IeBaTh | Tekymmii
y4€Ta BpEMEHH. JUCTaHLHUIO.
67 lloaBmkHbre «Y noukay. lIpeDkky gepes YMETh: BBIIOJIHATE IPLDKKH, Texymuii
UTPBI C OOJIBIITYIO M MAJTYIO CKaKaJKy. | mpoOeraHue 1o/ 0oJIbIIoi
MPBDKKAMHU. CKAKaJIKOM.
6g Mrpel Ha Panopt. llepenaua ms4a 1o VYMeThb: BJaETh MIIOM. Texymuii
OCHOBE Kpyry. «Ms4 JOBIY».
6ackerOoua.
6¢ OPY na mecre. llepenaua, YMeETh: BiIaIeTh MSIYOM. Texymumit
JIOBJISI, BEICHUE Msiya B
miepenrax «Msu cocemy».
70 lloaBrmxkHbie «llyctoe mecror, «I'petnn YMETb: UIPaTh B NOJIBHKHBIC | Texymuii
WTPBL. JIUIIHUNRY, «BopoObu- Urpbl 0ETOM U Ha BHUMaHUE.
BOpOHBI», «KOT naé».
71 Hrpsl Ha OPY ¢ TeHHHUCHBIM MSYOM. VMETh: BIIAJIETh MSIIOM. Texymuii
OCHOBE Jluneitable 2cTadeThl ¢ MIYOM
OackerOoJa. «Kot ngér».
1z OFPY. Benenue Ma4a Ha MECTe. | Vyers: BiageTh MAUOM. Texymuii
bpocok MsA4a B KOp3UHY
cHU3y. «BpIOUBAIBDY.
4 IlonswxHble «Cobaukay, «3amura YMeTb: UTpath B MOABMWKHBIC | Tekymuii
WTPBI. Kpenoctu», «llepectpenkay. UTPBI C MSYOM.
74 Hrpsl Ha OPY ¢ TeHHUCHBIM MAYOM. VMeTb: BIAJETh MSUOM. Texymuit
OCHOBE Ilepenaua, nosis, BeacHUE
6ackeTboa. Ms4a B I1apax.
75 DcrtadeThl ¢ 0aCKeTOOIbHBIM YMeTb: NPABUIBHO BBIIONHATE | Tekymiuii

msaoM. «Kot HAETY.

3a7aHueE.




7¢ IlonmBmxHbIE «MecTo B 1enby. YIIPaKHEHUS | YMETh: BIAJAECTh MAJICHBKUM Texymuii
UTPBL C MAJICHBKUM MSTYOM. MSTYOM U METKO OpocaTh.
77 «llepecrpenkay, YMETb: UIPaTh B NIOJIBUKHBIC | Tekymmii
«Bp1buBansy, «Knacce UTPBI C MAYOM U Ha BHUMAHMUE.
CMHPHOY.
74 DCTa(EThI C JJa3aHUEM U YMETb: OBICTPO NPEONOIEBATE | Texymiuii
nepenasanueM. «Kot uném». HPENATCTBHUS.
kiacc [V gerBepts (244.)
I'peOoBanus K ypoOBHIO
Ne Tema ypoxka DNeMEeHTHI CoJiepKaHus MOJrOTOBKH 00Y4arOIIMXCsl Bun
KOHTPOJISt
79 | BBoubrii Texnuxa Oe3omacHOCTH. YwMmers: 3Hath Th npaBua. Texymuit
OcradeTsl ¢ pa3nIuyHbIMU
npeaMeramu. «Kot unér!».
80| II.C. . Ilepenaya Msiua y CTEHBI. YMeTh: nepenaBath, JOBUTD, Texymuii
«BwIOUBaNBY. Opocarpb M.
g1 | IL.M. «yka», «Becenple pedsTay, YMETh: UTpaTh B I.U. C M Jil|
Tecr: «Ctpenox», «Mope». oerom. B-4 |14
IToarsarusanmue. C-3- [6-10
2 3
H-1
82| II.C. . Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX, YMeTh: nepenaBath, JOBUTD, Texymuii
meperrax «Cobaukay. Opocarpb M.
83 OcradeTnl ¢ Ma4oM (211. 0/0) YMeTh: BIaieTh MSUOM. Texymuit
«BwIOUBaIIBY.
84 | TL.N. «llycroe mecrox, «Tpernn YMeTh: HTPaTh ¢ OETOM. Texymuii
JTUITHUIY, «BOpoObH-BOPOHBD»,
«Kot uner».
85 | Bpocku M.M. Pa3iuHbIC yIIPAXKHEHUA C M.M. | YMETh: IPABHUIBHO Texywmit
(MHAMBUTyaTbHO) BBIIIOJIHATh YIPaXKHEHUS C
«Bb16uBanb. M.M. OpUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
86 | I1.C.H. ITepenaya ms4a 1o Kpyry. YMeTh: BiIaleTh MSIYOM. Texymmuit
«3anuTa KpernocTu».
87 | TLU. «l'ycu-rycm», «K CBOMM YMECTb: OPUCHTHPOBATHCS B Texymmii
¢bnaxxkam», «Bopobbu- MIPOCTPAHCTBE.
BOPOHBI».
88 | II.C.H. [lepenaua msya B mapax. YMeETh: BlIaleTh MSIYOM. Texymuii
«IlIepectpenkay.
89 | 1T1.C.1. Dcrtadersl ¢ MauoM (311 6/0) YMeTh: nepenaBarb, JI0BUTh, | Tekymwuii
«Kot nner». BECTH M.
90 | TLLU. «Myxa», «Crpenox», «Hanau YMeTb: UTPaTh C OETroM, Texymuii
CBOM LIBET». MSUYOM.
91 | Ipsixku [IpekKu yepes manyro u YMeTb: IpaBUIIbHO Texymuit
OOJBIIYIO CKaKaNKy «YI0UKa». | MPHU3EMISTHCAL.
TIpBEDKKH yepe3 CKaKayKy. YMETh: OBICTPO MPBIraTh Ha B.20 20
92 [Tecr: JIBYX HOTaX. C.15 15
H.10 10
93 | ILU. «lIycroe mecroy, «Tperun YMeTb: UTpaTh ¢ OETOM U Texymmit

JUIITHUARY, «3aIIiTa KPEernocTuy,

MA4Y0M, HAa BHUMAHUC.




«Kiacc cmupHO».

94 | J1/a. HepenoBaHUe X0IbObI U OCra. YMETh: IPaBUIIbHO Texymii
Octadertsl ¢ 1. 11/a. «Ilykay. BBITIOJIHATD YIPAKHEHUS
oerosoie (CBY).
. . B.165 199
95 | Tecr: [IppKOK B IIIMHY € MeCTA. YMeTb: NpaBUIBHO HPBITaTh. | '\ ac o | 140195
H.110-10 | 100-9
96 | ILU. «Canku», «50pOOLU-BOPOHBD, | Vnerh: UrpaTh B ILU. Texymuit
«3amura KpenocTuy,
«Bb101BaNB.
97 | la HepeaoBaHue X0L0bI U O€Ta C YMETh: Oerath C Texymii
yckopenueMm (30m) «Becénbie MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO.
peosiTay.
98 Tecr: YMETH, OCTaTh T BS54 B
30m. C.B.Y. . C6070 | 272
MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO H.7.1 3
99 | IL.N. OcTaeThl pasaMvHbIE. YMeTh: BlIaeTh MSIUYOM. Texymuii
«Cobaukay.
100 | Meranue W3 nonoxenus cros B Liesb € 3- | YMETh: IPaBUIBHO Texymuit
Ms4a 4m. «Ilomagu B Lenby. BBITIOJIHATH OCHOBHbBIE
JBUKEHUS B METAHUU.
101 | Ilomoca [IpoxoxaeHue noaochl YMeTh: OPUEHTHPOBATHCS B Texymmii
MPensITCTBUM. | mpensTcTBUi «BoiOUBaIb. IIPOCTPAHCTBE.
102 | IL.K. «Iyka», «Becenbie pedsray, YMeTb: urpars B ILH. Texymmuin

«Y moukay, «Cobaukay.




kjaacc I yerBeprTs (274.)

TpedoBanus kK ypoBHIO Bun
Ne Tema ypoka DJIeMEeHTBI COJlep:KaAHUA NMOAr0OTOBKH KOHTPOJIA
00yyarImxcs
1 | BBOIHBIN. MHCTpyKIUS 110 TEXHUKE SHaTh: npaBuia 1b. YMETh: Texymuit
Xonpba u Ger 6e3omacHocTH. YepenoBanue NPaBUIILHO BBITIOTHSATD
xoab0bI 1 Oera. «Cankm» OCHOBHBIE JIBUKEHUS B
xo01p0e u oere
2 | J/a. HepenoBaHUE X0Ab0bI U O€ra. YMECTh. IPaBUIbHO Texymii
Octadertsr ¢ 1. 1/a. «Illyka» BBITIOJIHATD YIPAKHEHUS
oerosoie (CBY).
3 | Tecr: IIpLIKOK B JUIMHY ¢ MECTa YMETb: IPABUILHO M. A.
IpbIraTh 175 | 16
150 150
120 110
4 | TI1 «Cankny, «BOPOOLU-BOPOHBD), | Y\eTh: HrpaTh B ILH. Texymuii
«3amnuTa KpenocTu»,
«Bb16uBaB»
5 | Jla. YepenoBanue XoAp0blI U O€ra ¢ | YMETh: Oerath ¢ Texymii
yckopenueM (30m) «Becénble | MakcMMalbHOM CKOPOCTBIO.
peosiTay
6 30m. C.B.Y. YMerTh: 0Oerath ¢ M. JIR
Tecr: MaKCHMaJbHOM ckopocThio | 5.1 5.3
5.7 6.0
6.8 7.0
7| 1 OcraeTsl pasTMYHbIE. VYMeTh: BIaneTh MIUYOM Texymmit
«Cobauka»
8 | Meranue msua W3 moJ10KeHHUs CTOS B 1ICJIb C YMETb: IPaBUJILHO Texymuii
3-4m. «[lomamu B Leby. BBINOJIHATh OCHOBHBIE
JIBI)KEHUS B METaHUU
9 | Ilosoca IIpoxoxeHue noaocel YMeTb: OpHCHTHPOBATBCS B | Tekymmii
IPENATCTBUIH npensTcTBUi «BbIOUBaIbI». IPOCTPAHCTBE
10| TIM «IIlyka», «Becénbie pedstay, YMeTh: urpath B Texkymmii
«Y nouka», «Cobauka» HOJIBH)KHBIE UIPBI
11| Tecr: ITpbUKKH Yepe3 CKaKaJKy YMETb: OBICTPO NpbITaTh HA | M A
JIBYX HOTax 30- 30-20-
20- 10.
10.
12 | TIpsokxku [IpboKKK yepes Maiyio u YMeTb: NpaBUIbHO Texymuit
OO0JIBIIYIO CKaKaNKy «YI04YKay | MPU3EMIISATHCS
13| I «yka», «Ctpenoky», «Haitnu | Ymets: urpatsb ¢ 6erom, Texymuii
CBOM LIBET» MSYOM
14 | TICU DcradeTsl ¢ Ma4oM (311 6/0) YMeTb: nepeiaBath, Texymuit
«Kot ngem» JIOBUTb, BECTU MY
15| TICHU [Tepenaya msva B mapax. YMeTh: BIaeTh MSIUYOM Texymmit
«Ilepectpenka»
16 | I «l'yeu-rycn», «K cBonm YMEThb: OpUEHTHPOBATHLCS B Texymmit
¢bnaxkam», «Bopoobu- IIPOCTPAHCTBE.
BOPOHBI»
17 | TICHU [lepenaya msi4a 1Mo Kpyry. YMeTh: BIaaeTh MSIUOM Texymmit
«3amura KpenocTu»
18 | Bpocku M.M. Pa3znnunble ynpa)kHeHUs ¢ M.M. [ YMeTb: IPaBUIBHO Texymuit

(MHAUBHTyaTbHO)

BBITIOJIHATL YIIPAXKXKHCHUA C




«BBIOGUBAJIBIY M.M. OpUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE
19 1 «Ilycroe mecto», «Ipetnn YMeTb: urpath ¢ 6erom Texymuii
JTHMIIHUIY, «BopoObu-
BOpPOHB», «KOT nuer».
20 ICTaeThl C MSIIOM (311. 0/0) VYMeTh: BIaieTh, MIUOM Tekymmnit
«Bp1OuBanb»
21| TICU IIepenaya Ms4a B KOJIOHHAX, YMeTb: nepeaBarsb, Texyuit
mepenrax «Cobadkay JIOBUTb, OpocaTh Msiu
20 111 «lyka», «becenbie peosiTay, YMETh: UIpaTh B ILU. C M Jil|
Tecr: «Crtpenok», «Mope». 6erom B.5 16
Iloararusanue C3 11
H.1 6
23 TICHU Ilepenaya Msiua y CTEHBI. YMeTh: nepenaBarth, Texymuii
«Bb16uBanB» JIOBUTb, OpocaTh Msiu
24 Dnementr 6/6. | llepenaua, Opocok, BeleHHE U | Vvers: BIageTh MIUOM Texymuii
JIOBJISL MsT4a B KOJIBLIO
29 TICH DcradeTsl ¢ MIIOM JTHHEHHbIe | Y METh! IPABUIBHO Texymmui
BBITIOJTHATH 33JIaHUS
2¢ Ilomoca [IpoxoxaeHue noaochl YMeTh: OpUEHTHPOBATHCS B Texymmii
MPENSATCTBUI npensTcTBUil. « BrIOMBaIb» MIPOCTPAHCTBE
27 TICU OcradeTsl ¢ pa3IuyHbIMU YMeTh: IpaBUIBHO Texymuit
npeaMeTaMu BBIITOJIHATH YIIPaXKHEHUS
3 xnacc I yeTBepThH
TpeOoBaHus K yPOBHIO Bun
No Tema ypoka DJIEMEHTHI COJIepKaHUs IIOArOTOBKH KOHTPOJISt
00ydJaronuxcs
28 JlazaHue u I'exnuka oezonacHoctd O.C. IOBOPOTHI | Y METh: BBIIOJIHATH Texymiuit
repeasaHue. Ha npaso, HaneBo. OPY Ha mecre. CTPOEBBIE KOMAH/IBI U
Jlazanue u nepesiazaHue 1o J1a3atTh 110
TUMHACTHYECKON CKaMENKe U CTEHKE. IMMHACTHYECKOM CTEHKE
Urpa «Kot nuer». PazButne CHIIOBBIX | M CKaMEHKe.
criocoOHOCTEH.
29 0O.C. moBopoThl Ha MeCTe. OPY Ha YMCTh: BBINOJHATH Texymmii
Mmecre. JlazaHue u niepeazaHue 1o CTPOEBBIE KOMAH/BI U
TUMHACTUYECKON CTEHKE U CKaMeHKe, J1a3ath 10
yepe3 oOpyun. Urpa «BeiOuBaib. IMMHAaCTHYECKOU
CKaMelKe, CTCHKE U 4epe3
o0pyun.
30 [lonBrmxHbIC OPY Ha MecTe. ICTa(eThI C Ja3aHUEM | YMETh: Jla3aTh U Texymuit
UTPBL. U nepenasanueM. Passurtue nepesasaTh yepes
KOOP/AMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH. TUMHACTUYECKYIO
HUrpa «Ilyctoe mector. CKaMelKy, oOpydHu.
31| laHneBaibHBIC OPY B kpyry. lllar roysiona B CTOpoOHY, YMeTh: IpaBHIIbHO Texymuit
YIPaKHEHHUS. BIepe/] (MoJIbKa), MO3UIIHUHU PYK, HOT. BBITIOJIHATH
Urpa «BopoObu-BOPOHBD». TaHIICBAJIbHBIC
YIIPAKHEHUS
372 Yopaxnenus Ha | OPY B kpyry. C.Y. Ha O0CaHKY, YMETb: BBIIIOJIHATH Texymuit
OcaHKy, THOKOCTh | ruOKkocTb. Urpa «/leHb-HOub. YIIPA)KHEHUS HA OCAHKY,
THOKOCTb.




349 IloxBwxkHble Urpsr: «Kapacu u nryka». «Becenbie YMeTb: Urpars B Texymuii
UTPBL. pebsitay. «KoT uger». IIOJIBUKHBIE UI'PBI C

oerom.

34 PaBHOBecue, IlepecTpoeHue 110 3BCHBSM, 110 3apaHee | YMCTh: BBIIOJIHITH Texymuit
CTPOEBBIC YCTaHOBJICHHBIM MecTaM. Pa3MblkaHue | CTpOEBBbIE YIPaKHEHUS U
YIPaKHEHHUS. Ha BBITSIHYTbIE PYKU B cTOpoHbl. OPY YIPA)KHEHUS B

Ha Mecte. CToliKa Ha HOCKax, X01b0a, PaBHOBECHH.
IepelIaruBaHue 4epes MUy 1o

rUMHacTH4YecKor ckamelrike. Mrpa «K

CBOUM (IIayKKaM».

34 1loBopoTsl Ha MecTe. OFY Ha Mmecrte. YMETh: BBIIIOJIHATH Texymii
Croiika Ha HOCKax, MATKax, CTPOEBBIE KOMAH/IBI
IIpUCTaBHBIM 11aroM. PaBHoBecue Ha YIPA)KHEHUS B
OJIHOW HOTe€, NepelIarnBaHue yepes PaBHOBECHH.

Msuu. Urpa «BeiOnBame.

3¢ lloaBmkHbIE Hrper: «llycroe mecton. «I'petnn YMeTn: urparh B Texymmii

UTPBL. muiHuRY. «KoT uner». «BopoObu- IO IBJKHBIE UT'PBI C
BOPOHBD. 0erom 1 Ha BHUMaHHE.

37 1IpbDKKH yepes OPY co ckakaJKaMH. 11va1>1<1<1/1 uepes YMETh: IIPBITaTh Yepe3 Texymmii
TUMHACTHYECKYIO | TMMHACTHYECKYIO CKaMEHKy U 4epe3 TMMHACTHYECKYIO
CKaMeWKy U TUMHACTHUYECKYIO CKaKalKy OOJIbIIYI0 | CKaMeHKy U
TUMHACTHYECKYIO | 1 manyto. rpa «Ypoukay. TMMHACTUYECKYIO
CKaKaJIKy. CKAKaJIKY.

39 Tecr. OPY co ckakankamu. IIpeDkkn uepes YMETh: IIpbIraTh 4€pes B-30p
TMMHACTUYECKYIO CKAaMEUKY U TMMHACTUYECKYIO C-25p
ckakanky. Mrpa «BeiOuBasb. CKaMEWKy, CKaKaJKy. H-15p

3qd lloaBW>KHBIC ICTAPETEI C PA3IUYHBIMU IPpEAMETAMU. | Y METh: BBIIIOJIHATH Texymiuii
WTPBI. Urpa «Kot uger». YIPaXHEHUS C

pa3sIuYHBIMU
[IpeAMETaMHU.

4( AxpoOaTuka. Brinonnenune xomann «llupe mar!. YMETh: BBINIOJIHATE Texymiuii
CrpoeBsie «Yeme mar!». «Peme!». «Ha 1,2 aKkpoOaTHIeCKue 1
YIPaKHEHHUS. paccuntaiics!». Ilepekarsl B CTPOEBBIC YIIPAKHEHHUS.

CPYIIUPOBKE C MOCIEAYIONIEH OMOPOid
pyKaMu 3a roJI0BOM.2-3 KyBbIpKa
Bnepen. Urpa « JleHp-HOUb.

41 IlocTpoenre B 1B€ MIEPCHTH. YMETb: BBINOJIHATH Texymmii
IIepecTpoeHue U3 ABYX LLIEPEHT B ABA CTPOEBBIE U
kpyra. Ctolika Ha jnonaTkax. Moct u3 aKkpobaTuyeckue
II0JIOKEHUs J1eka Ha ciHe. Mrpa YIPAKHEHUS.

«3alura KpenocTmy.
47 llonBwxHbie Hrper: «Kapacu-myka». «Becenbie YMeTb: urparh B Texymmii
UTPBL. pebsiTa». « BeIOUBaIbI. MOJBUYKHBIE UI'PBI C
0eroM u M4YOM.
4 AKpoOaTHKa. llepensmxenue o nuaroHaiu, YMETh: BBIIIOJIHATH Texymuit
Crpoesble IIPOTUBOXOAOM, «3MEUKOW». CTPOEBBIE,
YIPaKHEHHUS. Kom6uHnamms 13 pa3ydeHHbIX aKkpobaTnyeckue
aneMeHTOB. rpa «OXOTHUKHU U YTKU». | YIpaKHEHUS.

44 Tecr. OPY B kpyry. KomOuHanus u3 YMETh: BBINOJHATh (M) B-12p
pa3ydeHHbIX 3JeMeHTOoB. [logHuManne | KOMOMHALHMIO U3 C-8p
TYJIOBMILIA U3 [IOJIOKEHUS JIexka. Hrpa aKpoOaTUYECKUX H-5p
«Tycroe mecToy. 3JIEMEHTOB. (1) B-10p

C-Tp




H-4p

45 llomBrokHbIC ICTaEThI C MAYOM. «IMETKO B LICIIbY. YMETh: UI'PaTh B Texymuit
UTPBL. «Kot nner». IO IBWJKHBIE UT'PBI C
MSYOM.
46| Bucsl u ymopsL. OFY B IBIWKCHUH. BUC CTO, JICKa YMCTb: BBINIOJIHATH (M) B-5p
(moarsarusanue)- tect. Urpa BHCBI, IIOATATUBAHNE B C-3p
«Bp1OuBaIB. BHCE. H-1p
() B-16p
C-6-11p
H-6p
47 \BJI’)’ B JIBM/KCHHUH. TIACKOKOM 1IDBIZKKOM | Y MCTb. BbBIIIOJIHATD TeKyHII/Iﬁ
yIOp, MaxoM Ha3aJl COCKOK C BHCBI.
moBopoToM Ha 90 Mrpa «3amura
KpPEIOoCTH».
48 llonBrokHBIC «MeTko B 1eby». «CTPEIoK». YMETh: HTPaTh B Texymmii
UTPBL. «Y noukar». «kKot nuer». IO IBJKHBIE UT'PBI C
METaHUEM, NIPBDKKaMU,
Ha BHUMAaHUeE.
3 xuacc [T gerBepTs (304)
Ne|  Tema ypoxka DJIeMEHTHI COIepKAHHS T'peboBanus x ypoBHIO Bun
IIOATOTOBKH KOHTPOJIA
00ydJaronuxcs
49| lloaBmwkHbie Texnuka o0e3omacHoctu. OPY. «lllyka», | YMers: urpate B Texymii
WTPBIL. «Ctpenok», «KoT uaém». MTOJBUKHBIE UT'PBI C
0eroM u MA4YOM.
50| bpocoxk, noBis Pamopt. OPY ¢ MaJlcCHbKHM MSYOM. YMCTb: Texymiuii
MaJIEHBKOT'O Pa3nnunble yrIpa)kxHEHUS ¢ MAJICHBKUM | ODUEHTHPOBATHCS B
Ms4a. Ms4YOM Ha MecTe. «BbiOuBanb. IIPOCTPAHCTBE.
51| Urpel Ha ocHoBe | Pamopt. [lepenaya Msiua B KOJIOHHAX. VMeTh BIIAJIETh MIUIOM. Texymuit
OackerOoIIa. «Ilepenan-caaucoy.
52| JIprKHAs OCHOBHBIC TPEOOBAHU K OJCIKAC U YMETb: BBIIIOTHATH Texymuit
IIOATOTOBKA. 00yBHU Ha JIBKHOM MOATOTOBKE. CKOJIB3SIIMIM [Iar.
[TonnepemMeHHO-ABYXIIIAKHBIN XO/I.
[IpoxoxaeHne JUCTaHLIHH.
53| JIbpkxHas OJIHOBPEMEHHO JBYXILIAKHBIN XO/I. YMeTh: BBINOJHSATh Texymmii
IIOATOTOBKA. IIpoxoxaenue quctanuuu 10 1 km. OTTaJIKMBaHHE IaJIKaMHU.
54| JIspxkHas Cryck co CKJIOHA B HUXKHEN CTOMKE. YMeTb: IPaBUILHO Texymuii
IIOArOTOBKA. [IpoxoxaeHue TUCTaHLIUHU. [IPUCENATh IIPH CITyCKE.
55| lloaBmxKHbIC «llycToe mectoy, «I'peThn NUIIHUN, YMETb: UI'PaTh B Texymmii
WTPBL. «Bp1buBanby, «KoTt uuér». IO IBJKHBIE UI'PEI C
0eroM u M4YOM.
56| JIpIKHas IIpeooneHue BOPOT IpH CITyCKE. YMETh: NPaBUILHO Texymmii
IIOArOTOBKA. [IpoxoxaeHue TUCTaHLIUM. [IpUCeNaTh U
IIPEO0JI0JIEBATh BOPOTA U3
MaJIoK.
T 57 IToBOpOT IepecTynnaHueM Ha MECTE, B YMETb: IPaBUIBLHO Texymmii
IBKeHUU. [IpoXoKIeHHe TUCTaHIUU. | IEPEHOCUTH LIEHTP
TSKECTHU C JIEBOM HOTU Ha
[IpaByIO HOTY.
58| lloaBmxHbIC «Y 104Ky, «3alluTa KPEIoCTH, YMETh: UIPATh B Texymuit
WTPBL. «Cobaukay, «Kmacc cMUpHOY. IO IBJKHBIE UT'PEI C
MPBDKKAMU, MAYOM, Ha
BHUMAaHHE.
59| JIepkuas ITogbem Ha CKIIOH «JIECEHKOM, YMeTe: nogHumatees Ha | Tekymmi




IOATOTOBKA. «Enoukoity. [IpoxoxkaeHne TMCTAaHIMU. | CKIIOH.
6( Topmoxkenue «uryrom». IIpoxoxaenue | Yyers: TOPMO3UTb. Texyuit
JUCTaHIUU.
61 llomBmxubie DcraeThl ¢ Pa3IHYHBIME OpeaMeTaMy, | ¥ METh: HTPaTh C Texymuit
UTPBL. pa3IMYHBIMU
IIpeAMETaMHU.
64 JIpDKHAs «KTo mansmey. [IpoxoxneHue VMETh: CKOJIb3UTD. Texymuii
IIOJTrOTOBKA. JUCTaHIUU.
62 «He 3a5ieHp» MOBUKHBIC UTPHI. YMeTh: He 3a/1€Th Texymuii
BOpOTA.
64 IlomBmxHbie DcradeTsl ¢ Ta3aHUEM U Tepena3aHueM. | Y METh: J1a3aTh U Texymmit
WTPBL. 1epesnas3arh.
65 JlppkHas Dcradets ¢ dTanoM 10 30 m. 6e3 VYMeTh: CKOJIL3UTH 0€3 Texymuii
ITOJATrOTOBKA. nanok. IIpoxoxieHne qucTaHmu. MaJIOK.
66 Ilpoxoxaenue quctanuu 0€3 ydera YMEThb OBICTPO Texymii
BPEMEHH. IIPEO0JI0JIEBATh
JUCTaHIHUIO.
67 llomBrmxHBIC «¥Y no4kay. 1IpbDKKH 4epe3 OOJIbIIYIO U | YMETh: BBIIIOJHATD Texymuit
UTPBI C MaJIyI0 CKaKaJIKy. IPBIKKH, IpoOeraHue
MPBDKKAMU. 1101 OOJIBIION
CKAKaJIKOM.
6§ Wrpbl Ha ocHOBE Panoprt. Ilepenaua msiua o xpyry. VYMeTh: BIIAIETh MSUOM. Texymmii
Oacker0oIIa. «Mstq TOBITY».
69 OFY na mecre. llepenaya, nosns, YMertb: BnaseTh MstaoM. | Texkymruii
BEJICHHE Ms4a B IIepeHrax «Ms4
cocemy».
7¢ lloaBmxHbIC «llycToe MecTo», « I peTnu JIUIITHNUW, YMETh: urpath B TeKymiuii
WTPBL. «BopoObu-BopoHsD», «KOT HIET. MO/IBIKHBIE UTPbI OeroM
Y Ha BHUMAaHHE.
71 Wrpsi Ha ocHoBe | OPY ¢ TeHHHCHBIM MsidoM. JIMHEHHBIE | Vmers: BaaseTs MauoM. | Texymmii
OackerOoIIa. actadetsl ¢ MmssdyoM «KoT uaéry.
72 OPYVY. Benenue msiua Ha Mecte. bpocok | Vmers: Bnagers msuom. | Tekyruit
Msi4a B KOp3UHY CHU3Y. «Bb1OUBab».
74 lloasmxHbie «Co0aukay, «3aluTa KpEermocTu, YMETh. Urpath B Texymii
WTPBL. «IIepectpenkay. MOJBUKHBIE UT'PBI C
MSYOM.
74 Wrpel Ha ocHoBe | OPY ¢ TennucHsiM msiuoMm. [lepenaua, VYMeTb: BlageTh MauoM. | Tekymmii
backerOoua. JIOBJISI, BEICHUE MsYa B Mapax.
75 DcradeTsl ¢ 0aCKETOOJIBHBIM MSYOM. YMeTb: npaBUIbHO Texymuii
«Kot nnér». BBITIOJIHATH 33JIaHUE.
7d lloaBmxHbie «MecCTo B LIENIbY. Y TIPAKHEHHS C YMETh: BIIAJETh Texymuii
WTPBL. MaJE€HbKHM MSYOM. MaJIEHbKUM MSYOM U
METKO Opocarth.
77 «llepecrpenxay», «BeiouBanby, «Knace | YMeThb: urparhb B Texymuit
CMHUPHOY. MIOJBUYKHBIE UI'PBI C
MA4YOM U Ha BHUMAaHHUE.
7§ ICTAETHI C JA3aHUEM U ITEPENa3aHuEM. | YMETh: OBICTPO Texymuit
«Kot nnérm. [IPEOI0JIEBATh
MIPENATCTBUSL.
knacc [V gerBepts (244.)
'I'peboBaHuA K
Ne Tema ypoxka DNEeMEHTHI COJIEPIKAHUS YPOBHIO IOATOTOBKU | Bujx KOHTpOIs
oOyJaronuxcst
79| BBonubIit Texuuka 6e30macHOCTH. DcTaeThl C Ywmerts: 3Hath Th Texymuii




paznuuHbIMU npeameTaMu. «Kot TIpaBHIIa.
uaét!».
8¢ II.C.H. Iepenaua Ms4a y cTeHbl. «Bpi6uBaby, | ¥ METh: IEPENABaTh, | Tekymuii
JIOBUTH, OpocaTth
MsIY.
g1 LK. «llyxa», «Beceibie peosTay, YMers: urpate B 4. | B.5 |lo
Tecr: «Ctpenok», «Mope». [loarsirusanue. c b6erom. C3 |11
H.1 |6
84 11.C.u. llepeaua ms4a B KOJIOHHAX, IIEPEHTaX | YMETh: NIEPENABaATh, | Texymiuii
«Cobaukay. JIOBUTH, OpocaTh
MsIY.
83 DcradeTsl ¢ MgdoM (311, 6/0) VYMeTh: BIageTh Texymuit
«Bb101BaNB. MSYOM.
84 TI.U. «Tyctoe mectoy, «Tpetuit TUIIHUIY, YMeTh: urpats ¢ Texymuii
«BopoObu-BopoHsl», «KoT nuer». oerom.
89 Bpocku M.M. Pa3nnyHbIe yIpaKHEHUS C M.M. YMETh: NpaBUILHO Texymmii
(nHAMBHyanbHO) «BhIOUBaANBDY. BBITIOJIHATh
YIPA)KHEHHS C M.M.
OpueHTHpoBaThHCs B
IIPOCTPAHCTBE.
84 TI.C.U. ITepenaua Msiua o kpyry. «3ammura YMeTh: BIaACTh Texymmii
KpETOCTH». MSYOM.
81 TL.U. «'yeu-rycm», «K cBouM (raxkamy», YMeTh: Texymii
«BopoObU-BOPOHBD. OPHEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
84 TL.C.U. Ilepenaua Msiua B mapax. YMeTh: BIaieTh Texymmii
«ITepectpenkar. MSTYOM.
8d TI.C.U. Ocrtadetsl ¢ MgaoM (31 6/0) «Kot YMerhb: nepenasarb, | Texymmii
1591 (S5O JIOBUTb, BECTU MSY.
od T.1. «Iyka», «Ctpenok», «Hanau cBon YMeTh: urpath ¢ Texymiuii
L[BETY. 0eroM, MsiOM.
91 Ipsoxkn IIpboKKH yepe3 Mallyto U O0JIbLIYIO YMeTh: IPaBUIBLHO Texymmii
CKaKaJKy «¥Y JOUKa». IIPU3EMIIATBCS.
TIpbDKKH Yepe3 CKaKaKy. YMETh: OBICTPO B.30 |50
MIPBITATh HA JBYX C.20 |20
99 Tecr: HOTax. H.10 (10
i 1LU. «llycToe mectoy, «I'peThn NUIIHUN, YMETb: UI'PaTh C Texymmii
«3amuTa kpenoctu», «Kinacc cmupHo». | Oerom u MA4oM, Ha
BHHUMAaHHUE.
94 J1/a. HepenoBaHKMEe XOAbObI U O€ra. YMETb: IIPABUILHO | Texympii
Octadertsl ¢ 1. y1/a. «lykay. BBIIIOJIHATh
YIpaXHEHUS
oeroseie (CBY).
99 Tecr: [IpbIKOK B IIMHY C MecTa. Ywmets: npasunsio [ B.I75[ 160
IIPbIraTh. C.150] 150
H.120| 110
od ILU. «Canku», «BopoObH-BOPOHBI, YMeTh: urpath B Texymuit
«3aimTa KpenocTu», « BeionBaIb. I.1.
91 l/a HepenoBaHKMe XOb0bI H O€Ta C YMETh: Oerath ¢ Texymuit
yckopenueM (30m) «Becénbie pebsiTay. | MakCHMAallbHOM
CKOPOCTBIO.
o4 Tecrt: VYMeTh: Oerath ¢ B.5.1 5.3
30m. C.B.Y. .
MaKCHUMaJIbHOU C57] 6.0




CKOPOCTBIO H6.8 | 7.0
99 | I1.K. Octadetsl paznuunbie. «Cobdaukay. YMeTh: BlaaeTh Texymmii
MSAYOM.
100 | Meranue Msaa M3 110J105KEHHST CTOS B LIEJID C 5-4M. YMETh: NPaBUILHO Texymuit
«IIomanu B menby. BBIIIOJIHATh
OCHOBHBIE
JIBUKCHUSI B
METaHHH.
101 | Iloioca Ilpoxoxaenue moaoCel MPENnATCTBUU YMETB: Texymii
MPENSATCTBUM. «Bb10uBanBI. OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
102 | TIL.LH. «IIlyka», «Becénbie pedsitay, YMeTh: urpatp B Texymuii

«Y noukay, «Cobauxa.

II.M.




kjaacc I yerBepTsh (274.)

Tpe0doBanusi kK ypoBHIO Bun
Ne Tema ypoka DJIeMEeHTBHI CO/lep:KAHUA MOAr0OTOBKH KOHTPOJIA
00y4arImXxcs
1 | BBOIHBIN. MHCTpyKIUS 110 TEXHUKE SHaTh: npaBuia 1b. YMETh: Texymuit
Xonpba u Ger 6e3omacHocTH. YepenoBanue NPaBUIILHO BBITIOTHSATD
Xxoab0bI 1 Oera. «Cankm» OCHOBHBIE JIBUKEHUS B
xo01p0e u Oere
2 | J/a. HepenoBaHUe X0Ab0bI U O€ra. YMECTh. IPaBUIIbHO Texymii
Octadertsr ¢ 1. 1/a. «Illyka» BBITIOJIHATD YIPAKHEHUS
oerosoie (CBY).
3 | Tecr: IIpLIKOK B JUIMHY ¢ MECTa YMETb: IPABUIILHO M. A.
IIPBITaTh B.185 | 17
C.160 | 155
H.130 | 120
4 | TI1 «Cankny, «BOpPOOLU-BOPOHBD), | YyeTh: Urpath B ILH. Texymuii
«3amnuTa KpenocTu»,
«Bb16uBanB»
5 | J/a. YepenoBanue XoAb0bl ¥ O€ra ¢ | YMeEThb: O€rath C Texymii
yckopenueM (30m) «Becénpie | MakcuManbHON CKOPOCTHIO.
peosTay
6 30m. C.B.Y. YMmerTh: 0erath ¢ M. JIR
Tecrt: MaKCHMaJIbHOU ckopocThio | B.5.0 | 5.2
C5.5 |57
H.6.6 | 6.6
7 | 11 OcraeTsl pasTMYHbIE. VYMeTh: BIaneTh MIUYOM Texymmit
«Cobauka»
8 | Meranue Msua W3 moJjiokeHus CTOS B LICJIb C YMETb: IPaBUJILHO Texymuii
3-4m. «[lomamu B Leb». BBINOJIHATh OCHOBHBIE
JIBY)KEHUS B METaHUU
9 | Iosoca IIpoxoxeHue noJocel YMeTb: OPHCHTHPOBATBCS B | Texymuit
IPENATCTBUIH npensTcTBUi «BbIOUBaIbIY. IPOCTPAHCTBE
10 I «IIlyka», «Becénbie pedsTay, YMeTh: urpath B Texymmii
«Y nouka», «Cobauka» HOJIBH)KHBIE UIPBI
11 | Tect: TIpBDKKH Yepe3 CKAKauKy YMETh: ObICTPO IIpbIrath Ha | B.40 40
JIBYX HOTax C.30 30
H.20 20
12 | Tpsokku [IpbpKKK yepes mMaiyio u YMeTb: NpaBUIbHO Texymuit
OO0JIBIIYIO CKaKaIKy «YI04Ka» | IpU3EMIISIThCS
13| 1 «lyka», «Ctpenok», «Haiiaun | YMerh: urpatsb ¢ 0erom, Texymuii
CBOM LIBET» MSYOM
14 | TICU Dcrtadersl ¢ MauoM (311 6/0) YMeTh: nepenaBarsb, Texymuii
«Kot ngem» JIOBUTb, BECTU MY
15 | TICHU [Tepenaya msva B mapax. YMeTh: BIaeTh MSIUOM Texymuit
«Ilepectpenka»
16 | I «l'ycu-rycum», «K cBonm YMEThb: OpUEHTHPOBATHLCS B Texymmit
¢dnaxkam», «Bopobbu- IIPOCTPAHCTBE.
BOPOHBI»
17 | TICHU [Tepenaya msiva mo Kpyry. VYMeTh: BIaaeTh MSIUOM Texymuit
«3amura KpenocTu»
18 | Bpocku M.M. Pa3nnuHble yIpa)KHEHNS C M.M. | YMETb: IPABUIILHO Texywuit
(MHIUBUYATIBHO) BBITIOJIHATD YIPAXXHEHUS C
«BbIOHBaITBI M.M. OpUEHTHPOBATHCS B




IIPOCTPAHCTBE

19 | II1 «llycroe mecton, «I'petnn VMeTb: Urpats ¢ 6erom Texymuii
JTHMIITHUIY, «BopoObu-
BOpPOHB», «KOT naer».
20 OcraeTs ¢ MsIoM (371, 0/0) VYMeTh: BIaAETh MSIUOM Texymuii
«BrIOUBaTB)
21 | TICH IIepenaua Ms4a B KOJIOHHAX, YMerTb: niepeiaBarsb, Texyuit
mepenrax «Cobaykay JIOBUTb, OpocaTh Msu
22 | 111 «lyka», «becenbie peosiTay, YMETb: UIpaTh B IL.H. C M Jil|
Tecr: «Crtpenok», «Mope». 6erom B.5 18
IToxarsruBanue C3 13
H.1 8
23 | TICU Ilepenaya Msiya y CTEHBI. YMeTh: nepenaBarth, Texymuii
«Bb16uBaB» JIOBUTH, OpocaTh Msiu
24 | Dnementst 6/6. | llepenaya, OpOCOK, BelleHHE U | YmMeTh: BIaAeTh MSIUOM Texymuit
JIOBJISL Msi4a B KOJIBLIO
25 | TICH DcradeTsl ¢ MIYOM JTHHEiHbIe | YMETh: IPAaBUIBHO Texymmnit
BBITIOJTHATH 33JIaHUS
26 | Ilomoca [IpoxoxaeHue noaochl YMeTh: OPUEHTHPOBATHCS B Texymmii
MPENSATCTBUI npensTcTBUil. «BpIOMBaIb» MIPOCTPAHCTBE
27 | TICH OcradeTsl ¢ pa3IMYHbIMU YMeTh: IpaBUIBHO Texymuit
npeaMeTaMu BBIITOJIHATH YIIPaXKHEHUS
4 xnacc Il vetBepTh (21 4.)
TpeboBaHMs K YPOBHIO Bun
No Tema ypoka DIJIEMEHTHI COACPKaAHUS HOJrOTOBKH 00YYaIOIIUXCS KOHTPOJIS
28| Jlazanue u I'exnuka oe3onmacHOCTH O.C. | YMETh: BBIIOIHATH TeKymuit
repena3aHue. MIOBOPOTHI HA MIPABO, HAJIIEBO. | CTPOEBbIE KOMAaH/Ibl U
OPY Ha mecre. Jlazanue u J1a3aTh 10 TUMHACTUYECKON
nepesiazaHue 1o CTEHKE U CKaMElKe.
TMMHACTUYECKON CKaMeike u
crenke. Urpa «Kot nuger».
PazButHe cuimoBbix
CHOCOOHOCTEH.
29 O.C. TOBOPOTHI Ha MECTE. YMECTb: BBINOJIHATH Texymuit
OPY Ha mecre. Jlazanue u CTpPOEBbIE KOMaH/IbI U
nepesiazaHue 1o J1a3aTh 10 TUMHACTUYECKON
TMMHACTUYECKON CTEHKE U CKaMeilke, CTEHKE U uepe3
cKaMelike, yepes 00pyuH. o0pyuH.
Urpa «BpiOuBans».
30| lonBrmxHbIC OPY Ha mMecte. ICTaeThl C YMETh: JIa3aTh U Texymuit
WTPBL JIa3aHHUEM U [IepeIa3aHuEM. repesasaTh 4yepes
PasButHe KOOpAVMHALMOHHBIX | TUMHACTUYECKYIO
cniocoOHocTel. Urpa CKaMeKy, o0pyuH.
«IIycroe mecTon.
31| laHieBaibHBIC OPY B kpyry. lllar rojjona B | YMETh: IPaBUIbHO Texymuit
YIPAKHEHHUS. CTOpOHY, BIepe] (110JIbKa), BBITIOJIHSATH TaHIIEBAJIbHBIC
MIO3ULINH PYK, HOT. Urpa YIPA)KHEHUS.
«BopoOb1-BOPOHBI».
32| Ynopaxuenus Ha | OPY B kpyry. C.V. Ha YMeTh: BBIOIHATH Texymmuin




OCaHKy, OcaHKy, THOKoCTb. Urpa yIpaXXHEHHS Ha OCaHKY,
TrHOKOCTb. «/leHb-HOUBY. TUOKOCTb.
33 lloaBmxHbIC Hrpsr: «Kapacu u rykay. YMCTh. Ur'PaTh B Texymuit
UTPBI. «Becenbie pedsTay. «Kot MOJIBW)KHBIE UTPHI C OEroMm.
HJIETY.
34| FaBHOBECHE, llepecTpocHne o 3BCHbAIM, YMCTh: BBIIIOJIHATD Texymuit
CTPOEBBIE 110 3apaHee YCTaHOBJIEHHBIM | CTPOEBBIE YIIPAXHEHUS U
YIIPaXKHEHMUS. MecraM. Pa3mbikaHne Ha YIIPaXKHEHKS B PABHOBECUU.
BBITSIHYTHIE PYKU B CTOPOHBL.
OPYVY Ha mecre. Croiika Ha
HOCKaX, X0I50a,
[epelaruBaHue yepes Msuu
110 THMHACTHYECKOU
ckametike. Urpa «K ceonm
braxkam.
35 IloBopoTsl HA MecTe. OPY Ha | YMETh: BHITIOIHATH Texymuit
Mmecte. CToliKa Ha HOCKaX, CTPOEBbIE KOMaH/IbI U
IIATKaX, IPUCTABHBIM IIarOM. | YIPa)XHEHUs B PAaBHOBECUMU.
PasHOBecHe Ha OJTHOM HOTE,
repenaruBaHue 4epe3 Msaum.
Urpa «BbiOuBaib.
3¢ [lomBrmxHBIC Hrper: «llycToe mecTor. YMETb: UTpaTh B Texymuit
UTPBL. «Tpernit munranny. «Kot MO/IBIKHBIE UTPHI C OEroM 1
naer. «BopoOpu-BOPOHBI». Ha BHUMAaHUE.
37| IlpwsDKKu yepes OPY co ckakankamu. YMETh: IPBITaTh 4€PE3 Texymuit
rumHacTHueckyro | IIpsokknm gepes TUMHACTHYECKYI0 CKaMENKy
CKaMeKy " TUMHACTHYECKYIO CKAMENKY | M TMMHACTHYECKYIO
TMMHACTUYECKYIO | M Yepe3 THMHACTHYECKYIO CKaKaJIKy.
CKaKaJIKy. CKaKaJIKy OOJIBLIYIO U
Maiyro. Urpa «Y moukay.
38 Tecr. OPY co ckakankamu. YMEeTh: IIPBIraTh Yepe3 B-40p
[IpbKKKM Yepe3 CKaKaliKy. CKaKaJKy. C-30p
Hrpa «Bo1ouBaibi». H-20p
39 lloaBrKHBIC ICTaQEThI C Pa3IMYHBIMHU YMECTb: UI'PaTh B Texymuit
WTPBL. npeameramu. Mrpa «3ammra | IOABHKHBIE UTPBI C MAYOM.
KPETOCTH.
40 AxpoOaTuKa. BrInonHeHne KOMaHI YMETh: BBIIOJIHATD Texymuit
CrpoeBsie «CranoBuch!». «PaBHsiice!». | akpobarnueckue u
yIpaXKHEHHUS. «CmupHO!». «BoabHO!». CTPOEBBIE YIPAKHEHHUS.
KyBbIpok Briepen, Hazaq u
[IepPEeKaT, CTOMKa Ha
nomnarkax. Urpa « Ctpenox».
41 OFY B nmapax. MocCT u3 YMETh: BBIIIOJIHATH Texymmii
HOJIOKEHHUS CTOS C IOMOIIBIO | akpoOaTuyeckue
U CaMOCTOSTENBHO. yIpaXKHEHHUS.
Kom6uHnamus u3 pa3ydeHHbIX
aneMeHToB. Urpa «OxoTHUKH
U YTKI).
42| lloaBmKHbIE Hrper: «KoJigyHbI». YMETh: Urpath B Texymuit
WTPBL. «Becemnble pedsTay. MOJIBH)KHBIE UTPHI C Oerom,
«IIepectpenkar. MSYOM.
43| Axpobartuka. Panopr YMeTh: BBINOIHATH Texymuit
Crpoessie yunrtento. KomOunanus n3 aKkpobaTnyeckue
YIpaXKHEHHUS. pa3y4eHHBIX JJIEMEHTOB. yIpaXKHEHHUS.




Urpa «BpiOuBanb». | |
44| Tecr. OPY B kpyry. llonuumanue TyJa0BHIIA | YMETh: BBIIOJHATH M)
n3 noJiokenus jiexa. Urpa «Ilycroe nojHUMaHue Tynosuma | B-14p
MECTOY. 13 TIOJIOKEHHUS JIEKaA.
C-10p
H-7p
(1) B-
12p
C-8p
H-5p
45| llomBrkHbIE ICTAPETHI C MAYOM. «METKO B LIETb). YMETh: UrpaTh B T'exy
WTPBHL «Kot uner». IO IBMYKHBIE UTPHI C 1805051
MSIYOM M Ha BHUMaHUE.
46| Buchl ¥ yHOPBL OPY B kpyry. Buc cros u nexa, YMeTh: BBIIOTHSATH M)
noarsarusanue. Urpa «llepecrpenkar. BUCBI, [IOATATUBAHUS. B-5p
C-3p
H-1p
(1) B-
12p
C-
8p
H-2p
47 UFPY B KpPYI'y. HacKOK IPEKKOM B YMCTE BEITOJTHATE BUCHl | IEKY
yIop, MaxoM Ha3aJ COCKOK C B KOMOHMHAIIHH. 1807071
noBopotoM Ha 180 IIpbpkKkoM B yrop,
NEPEBOPOT BIIEPE B YIIOP IPHUCEB.
Urpa «3ammura Kpenoctuy.
48| llonBrKHbIC «METKO B LIETIb)». «LTPETIOKY. YMETh: urpathb B l'exy
WTPBL. «BopoObu-BopoHsD». «KoT nuer». MTOJBUKHBIE UT'PBI C 1007071
MeTaHueM, OeroM U Ha
BHUMAaHHUE.
4 xnacc I gerBepTh (304)
Ne Tema ypoka DJIeMEHTHBI COJACPIKAHUS I'pedoBanus K ypOBHIO Bun
MOJATOTOBKU KOHTPOJIS
oOyJarouxcs
49| llonBuxHbie Texnuka oe3zonacHoctu. OPY. «lllyka», | Ymers: urpars B Texymuii
WTPBL. «Ctpenok», «KoT uaér». MOJBUHBIE UT'PBI C
0eromM 1 MIYOM.
50| bpocok, n1oBis Panopt. OPY ¢ MaJIeHBKUM MSAYOM. YMETb!: Texymuit
MaJIEHBKOTO PaznuuHble ynpakxHEHUsI C MAJIEHBKUM | OpPUEHTUPOBATHCS B
Ms4a. MSYOM Ha MecTe. «BriOuBaib. IIPOCTPAHCTBE.
51| Wrpsl Ha ocHoBe | Pamopr. Ilepenaya Ms4a B KOJJOHHAX. YMETh BIaIETh MSUYOM. Texymuii
6ackeTboa. «Ilepenan-canucey.
52| JIbDKHas OCHOBHBIE TPEOOBAHU K OAEKIE U YMETh: BBINOIHATH Texymuit
IOJITOTOBKA. 00yBH Ha TBDKHOM MOJTOTOBKE. CKOJIB3SIIIHM 11Iar.
[TonepemMeHHO-ABYXIIAKHBIN XO/I.
[IpoxoxaeHue qUCTaHLINH.
53| JIepxHas OIHOBPEMEHHO JIBYXIIAKHBIN XO/I. YMeTh: BBIIIOJIHATH Texymmit




MOJArOTOBKA. [IpoxoxneHue nuctanuuu 10 1 km. OTTaJIKUBAHHE NAJIKAMMU.
54 JlbrxHas CIrycK CcO CKJIOHA B HUXKHEH CTOMKE. YMeTh: NpaBUIbLHO Texyuit
MOJITOTOBKA. [IpoxoxaeHue AUCTaHLINH. MPUCEIATh IIPHU CITYCKE.
5g lloaBrkHbIC «llycroe mecron, « 1 peTnn TUITHUN, YMETh: UIPaTh B Texymuit
HT'PBL «Bre1ouBaney, «KoT uaér». MO IBVKHBIE UTPBI C
0eroM U MsYOM.
5¢ JIpDKHas 1Ipeogonenue BOPOT IIPHU CIIyCKE. YMeTh: IPaBUAILHO Texymuit
MOJIFOTOBKA. [IpoxoxaeHue AUCTaHLINH. MpUcenaTh U
MPE0J0JIEBATh BOPOTA U3
MAJIOK.
57 1loBopoT nepecTynanueM Ha MECTE, B YMETh: NPaBUILHO Texymuii
JnBvkeHud. [IpoxoxkieHne JUCTAaHIMKU. | IEPEHOCUTH LIEHTP
TSDKECTH € JIEBOM HOTH Ha
MPaBYIO HOTY.
5¢ lloaBmkHbIe «Y T0YKay, «3alluTa KPEIoCTHY, YMETh. UrpaTh B Texymuit
WTPBIL «Cobaukay, «Kmacc cMupHO». MTOJIBUKHBIE UT'PHI C
MPBDKKAMU, MSYOM, Ha
BHUMAHHE.
59 JIbDKkHas [Toabem Ha CKIIOH «JIECEHKOW, YMeTh: NOIHUMAThCS Ha Texymmii
MOJITOTOBKA. «€noukoity. [IpoxoxaeHne TUCTAHIMU. | CKJIOH.
6( Topmoxenne «rryrom». Hpoxoxaenue | Vmers: Topmo3urts. Texymiuii
JIMCTAHIUH.
61 llonsmiHbie DcraeThl ¢ Pa3THYHBIME IpeaMeTaMu, | ¥ METh: UTPaTh ¢ Texymmii
WTPBI. Pa3IMYHBIMU
MpeIMETaMHU.
64 JIpDKHasg «KTo manwsmey. [Ipoxoxnenue VMeETh: CKOJIb3UTD. Texymuii
IIOJArOTOBKA. JUCTAHIUH.
64 «He 3a7eHb» MOIBIKHBIC UTPHI. YMeThb: He 3a1eTh Texymuit
BOpOTA.
64 IlonBmxHbie DcradeTsl ¢ Ta3aHUEM U Tlepena3aHieM. | Y METh: Jla3aTh U Texymuit
UTPBL. repenasarh.
6H JIppKHAas Ocrtadetsl ¢ rTanom 10 30 M. 6e3 YMeTh: CKOJIB3UTh 0€e3 Texymuit
IIOATOTOBKA. nanok. [Ipoxoxaenue quctanuuu. MAJIOK.
66 llpoxoxaeHue TucTaHuy 0€3 yueTa YMETh OBICTPO Texymiuii
BPEMEHU. IIPE010JIEBATH
JUCTAHIUIO.
67 1loABMXKHBIC «Y nouka». lIppDKKH yepe3 OOJIBIIYIO U | YMETE: BBINOJIHATH Texymiuii
UTPBI C MaJIyIO0 CKaKaJIKy. MPBIKKHU, IpoOeraHue
MPBDKKAMU. o1 6OJbIION
CKAKaJIKOM.
6§ Urpsl Ha ocHoBe | Pamopr. Ilepenaya Msiua o kpyry. VYMeThb: BlafeTh MauoM. | Tekymmii
Oacker0oIIa. «Ms14 TOBILY».
6¢ OFY na mecre. llepenaya, o, Ymeth: Baanets MsuoM. | Texymmii
BEJICHUE MAYa B IIepeHrax «Msu
cocemy».
7d IlomBwxkHble «IIycroe mecroy, «Tpertun numHuN», YMeTh: urpath B Texymuit
UTPBL. «BopoObu-BopoHbD», «KOT HIET. MO/IBIKHBIE UTPHI OeroM
Y Ha BHUMAaHHUE.
71| Hrpei va ocnose | OPY ¢ TeHHUCHBIM Mst4OoM. JIMHENHBIE | Vvers: BiameTh MSUOM. Texymuit
OackerOoJa. actadetsl ¢ MsaoM «KoT uaér.
77 OPY. Benenne msua na mecre. bpocok | Vmers: B Ja7€Th MSUOM. Texymuit
Ms4a B KOP3UHY CHHU3Y. «BBIOUBaIBDY.
4 llomBmxubre «Co0auKay, «3alura KpEemocTHy, YMETh: Urpath B Texymmii
WTPBL. «IIepectpenkar. IOJIBU>KHBIE UT'PBI C

MAYOM.




74 Wrpsl Ha OCHOBE OPY ¢ tennucubiM msuom. Ilepenaua, YMeTh: BIaJeTh MIUOM. Texymuii
6ackerbona. JIOBJIS, BEJICHUE Ms4a B Tapax.
74 DcTadeTsl ¢ 0aCKeTOOJIbHBIM MSIYOM. YMETb: IPaBUIBHO Texymii
«Kot unér». BBITIOJIHATD 3aJaHHE.
7¢ 1lomBmxHbIC «MecTo B Lenby. YIPaKHEHHUS C YMETh: BIAJICTh Texymii
UTPBI. MaJIEHbKUM MSYOM. MaJICHbKUM MSTYOM U
METKO Opocarts.
71 «llepecrpenkay», «BeronBane», «Kjmacc | YMETh: urpaTth B Texymuit
CMHUPHO. MOJIBUKHBIE UT'PHI C
MSYOM U HAa BHUMaHHUE.
74 ICTAQETHI C Ja3aHUEM M IIEPEIa3aHuEM. | YMETh: OBICTPO Texymii
«Kot nnér. [IPE010JIEBATh
IPETSTCTBUSL
4 xnacc IV gerBepTh (244.)
I'pedcoBanus K
Ne Tewma ypoxka DneMEeHTHI CoJIepKaHus YPOBHIO IIOATOTOBKH | Bux KOHTpOs
00ydJaronuxcs
79 | BeoHbIit TexHnka 0e3011aCHOCTH. ICTAPETHI C YMerTh: 3HaTh 1b Texymii
paznuuHbIMU nipeaMmeTraMu. «Kot IpaBuIa.
UIET!».
80 | I[.C.H. Iepenaua Ms4a y cTeHbl. «BoiGuBaiby., | Y METh: IEPENABATh, | Tekymimit
JIOBUTH, OpocaTth
M.
g1 | LK. «yka», «Becenple peostay, YMeTh: Uurpath B .4. | B.5 18
Tecr: «Ctpenok», «Mope». [ToarsaruBanue. ¢ 6erom. C3 13
H.1 8
82 | TI.C.I. llepenava Ma4a B KOJIOHHAX, EPEHTaX | YMETh: IEPEAABATD, | Tekymuii
«Cobaukay. JIOBUTH, OpOcCaTh
MsY.
83 Ocrtadertsl ¢ MauoM (371. 6/0) VYMeTh: BlIaaeTh Texymuit
«Bb16uBanb. MSYOM.
84 | 11.1. «lIyctoe mectoy, «Tpetuit TUILIHUNY, YMeTh: urpath ¢ Texymuit
«BopoObu-BopoHs», «KoT uuer». oerom.
85 | Bpocku M.M. Pa3nuuHbIe yIPaXKHEHUS C M.M. YMETh: IPABUIIBHO Texymuit
(maaMBUTYaTbHO) «BBIOUBAIIBDY). BBITIOJTHATH
YIPAKHEHHS C M.M.
OpueHTupoBaThCs B
MIPOCTPAHCTBE.
86 [ 1.cu. Ilepenaua Msua 1o kpyry. «3amura YMeTh: BIaJIeTh Texymuii
KpPEIOCTH. MSUYOM.
87 | TL1. «l'ycu-rycnm», «K cBoMM (PIIaskkam», YMETh:! Texymuii
«BopoOb1-BOPOHBD. OPHUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
88 [ I1.Cc.1. Ilepenaua mMsua B mapax. YMeTh: BIaeTh Texymuit
«Ilepectpenkay. MSUOM.
89 | II.C.H. Dcradetsl ¢ MayoM (31 6/0) «Kot Ymerb: mepeaBath, | Tekymuii
UAET». JIOBUTb, BECTU M.
90 | ILU. «lyka», «Crpenok», «Hanau ceon YMeTb: Urpars ¢ Texymuit
LBET». 0erom, MsuOM.
91 | mpeixkn [IpprKKy yepes Manyro U OOJIBIIYIO YMeTb: IPaBUIBHO Texyumii
CKaKaJIKy «Y JoUKay. IIPU3EMIISITHCSL.
HpBI)KKI/I yepes CKaKajky. YMeTh: 6BICTpO B.40 | 4C
92 [Tecr: IpbITaTh HA ABYX C.30 [ 3(




HOTax. H.20( 20
93 | 1L.K. «llycroe mecron, «Iperun mumaum», | YMETh: UTPaTh C Texymuit
«3amura kpenoctuny, «Knacc cMupHo». [ Oerom u Ms4oM, Ha
BHHUMaHHUE.
94 | J/a. HepenoBaHUe X0AbObI U O€ra. YMETh: IPABUILHO | Tekymmii
Ocradertsl ¢ 1. 1/a. «llykay. BBITIOJTHSATH
yIpaxXxHEHUS
oeroseie (CBY).
95 | Tecr: TIpBIKOK B JUTMHY C MECTA. YMmeTb: npasunpho | B.185 1 170
IpbIraTh. C.160 | 155
H.130| 120
9 | ILW. «Caiikny, «BopoObH-BOPOHBIY, YMeTh: urpatb B Texyuit
«3amura Kpenoctuy, «BpiOnBabD. IL.H.
97 | Jl/a HepenoBaHue X0Ab0bI U O€ra ¢ YMETh: O€Tath C Texymii
yckopenuem (30M) «Becénbie pedstay. | MakcUMalbHON
CKOPOCTBIO.
08 YMeTh: Oerars ¢ B.5.0 | 5.2
Tecr: 30m. C.B.Y. MaKCHMaJIbHOM CS55 | 57
CKOPOCTBIO H.6.6 | 6.6
99 [ IL.N. Ocradetsl pazauanbie. «Cobadukay. YMeTh: BlajaeTh Texymuii
MSYOM.
100 | Meranue Msaa W3 monoxenns CcTos B 11eNb C 3-4M. YMETh: IIPaBUAIIBHO Texymuit
«[Tommagy B enny. BBIIIOJIHATE
OCHOBHBIE
JBUKCHUS B
METaHHH.
101 | Hoioca IIpoxoxaeHune moyocCkel MPenITCTBUN YMETh: Texymuii
MPETSATCTBUM. «Bb10uBaIBI. OPHUEHTUPOBATHLCS B
IIPOCTPAHCTBE.
1021 ILH. «IIlyka», «Becénbie pedsitay, YMeTh: urpath B Texymuit

«Y moukay, «Cobaukay.

II.M.
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